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Onsoz

1999 yilinin Kasim ayinda, OMM'yi kuran ve bugiin yillanmis bir grup olarak, motosikletli polislerin kitabi

olan “Motosiklet Yol Sanati“ni Turkge'ye ¢evirme fikrini ortaya attigimizda, bu girisimin tasidig: potansiyel
hakkinda hicbir fikrimiz yoktu.

O zamanlar aklimizdaki fikir gayet basitti; motosikletin tepesinde saatler gegiriyorduk ve daha ehil
srlcdler olmak istiyorduk. Ve yol surtstine bu kadar uygun olan baska yazili sistem mevcut degildi.
Yol Sanati Sistemi, bilhassa “ileri seviye” yol surist icin tasarlanmistir. Mimkin mertebe hizli ve glvenli
gitmekisteyen motosiklet kullanicilari ve trafige ¢iktigindan dolayi risk altinda olan diger tim motosiklet
kullanicilarricin “Motosiklet Yol Sanati” makul ve akillica bir ¢6zimdu. Sonrasinda yasananlar ise buyuk
bir surprizdi. Muhtemelen buytk etkileri olan bir oyun.

ONE MORE MILE GRUBU, TURKIYE'YLE ILERI SEVIYE MOTOSIKLET SURUSUNU TANISTIRAN ILK TOPLULUK
OLDU. Kendi programimizi (A.R.A. Advanced Riding Academy), Tirkiye'de HD EDGE'nin gelisimini,
Istanbul’da BMW RIDER'S ACADEMY'nin olusumunu, HONDA MOTOSIKLET EGITIM MERKEZi'nin acilisini
ve Turkiye genelinde gelismekte olan 6zel egitim kurumlarini destekledik. Bunlarin hepsi de (bir sekilde)
YOL SANATI programini kullaniyorlar.

Bizlerin ‘ileri seviye, ehliyet sonrasi motosiklet sirls egitimleri'nden bahsetmeye basladigimiz zaman-
larda, ehliyet sinavlar saka gibiydi ve bugtin kendilerine “egitim uzmani” diyenler motosiklet kullanmay:
ancak hayal ediyorlardi veya dogru ¢izgi, viraj alma, acil durum frenaji veya engelden kagis gibi kavram-
lardan bi'haber olarak motosiklet kullaniyorlardi. Sistemle birlestirilmis “egitim oyunlarimiza” yillarca
devam ederken bir yandan da “guvenlik peygamberleri“nin sozlerini duymazdan geldik. Sadece HONDA,
BMW ve HD yaptiklarimizi desteklediler ve tim mali yardimlar bu comert sponsorlardan ve OMM (yeler-
inin katkilarindan geldi.

“One More Mile - Advanced Riding Academy”, gectigimiz 12 sene icerisinde 3.000'den fazla Tirk
motosiklet kullanicisini Sistem'’le tanistirarak motosiklet sirmenin keyfini ve tutkusunu yaydi.
- Yol guvenligi agisindan bakildiginda: Yetkililer motosiklet kullanicilarini dikkate almiyorsa ve saygi gos-
termiyorsa, motosikletli polis ekibi tarafindan yine motosikletli polisler icin tasarlanmis olan Motosiklet
Yol Sanat; iki teker kullanicilarinin farkindaligini ve itibarini artiryor.
- insanlarin goziinden bakildiginda: Motosiklet kullanan herkes “Motosiklet kullanmak bir disinme
yoludur” demese de gittik¢e daha fazla kullanict OMM'nin ¢agrisina uyarak pozitif farkindaliga giris igin
bu sistemi kullanmakta.

- Motosiklet kullanicilarinin goéziinden bakildiginda: Artik motosiklet kuliplerinin web sayfalarinda
konusulan glincel konular; egitim ve ileri seviye (pistte, yolda ve arazide)srUsler, Gizerine en ¢ok sohbet
dondurilen basliklarise Tiirkiye'ye ilk defa OMM tarafindan tanistinilan .A.M., California Superbike School
ve BMW Enduro Park gibi tecriibeler biling seviyesini arttiriyor. Ve bu konular hem eski hem de yeni
motosiklet kullanicitarinin vizyonlarini genisletiyor

Tim bunlar, su an okudugunuz bu kitapla basladi. Tiim bunlar HONDA MOTOSIKLETLERI TURKIYE VE
INGILTERE POLIS VAKFI'nin comertligi, adanmisligi ve bilgisiyle basladi. Tim bunlar bir kilometre daha
strmeye kararli ufak bir grupla basladi.

Su an UCUNCU BASKIDAYIZ ve L.AM.'de tim bu (INSTITUTE of ADVANCED MOTORISTS) cabalarimizi
desteklemeye devam ediyor. Ve elbette daha kat etmemiz gereken pek ¢ok kilometre var.
Bu tecriibeyi yasamak icin bize katilin. Motosikletciligin genis ve derin diinyasini kesfederken bizimle
olun. Okuyun ve strin, distnin ve sirdn...
Ve sonra bir kilometre boyunca daha dusinun.
Paolo Volpara
One More Mile Riders Grubu'nun kurucusu ve Motosiklet Yol Sanati Kitabi'nin 6grencisi
www.ommriders.com



“Motosikleti her
siirlistiniizde ne
yaptiginizi disiiniip
kendinizi gelistirdiginiz
keyifli kilometreler dileriz’
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Motosiklet Yol
Sanati Hakkinda

Motosiklet Yol Sanati Surucuye Nasil Yardim Eder?
Motosikler Yol Sanar'nm amact yol ve trafik  kosullarnnr  en
iyi bicimde degerlendirebilmesi i¢in - strtictiniin . becerilerini
ve motosiklet Gzerindeki glivenligini - gelistirmesine  yardimec
olmakur. Stris givenligi ve stris becerileri, yol Gzerindeki her
unsuru dikkate alarak, motosikletin yol Gzerindeki konum ve
hizini denetleme yetenegine baglidir, Bir kaza gecirmek ya da
kaza olasihgr aninda kontroltiin yitirilmesi, strts becerisinde bir
bosluk oldugu anlamimna gelir. Motosiklet Yol Sanat'nin amaci
strtict yeterliligi, motosikletin dzellikleri, yvol ve tratik kosullars
¢ibi motosiklet kullanmayt etkileyen unsurlar hakkinda  daha
fazla bilgi sahibi olarak stirdctinin becerilerini artirmaya yardimer
olmakur.

Motosiklet Yol Sanct, Ingiltere de motosikletli polislerin egitiminde
kullantlan bir rehberdir. Polis egitiminde bu kitap uygulamal
egitimle birlestirilir. Bu baski hem kendi kendinizi egitirken hem
bir kurs stiresince kullanabileceginiz hem de daha sonra basvuru
kitabr olarak  yararlanabileceginiz - bicimde  dizenlenmistir.

Motosiklet Yol Sanati Ginumiiz Motosikletlerini
GOz Onine Alarak Hazirlanmistir

Ama icerdigi oneriler daha eski ve kiicik motosikletler icin de
gecerlidir. Ancak okurun strtistini bu motosikletlerin tarkh
Ozelliklerine uyarlamasy gerekir.

Motosiklet kullanmunda temel tasarmm ve  donanminin  etkisi
buytiktir. Bu ozellikler motosikletten motosiklete o kadar tarkhilik
gosterir ki bu boyutlarda  bir kitabin motor geometrisindeki,
cekis guctndeki. diz va da ABS fren sistemindeki her tarkhihgn
kapsamast mimkin  degildir. Iyi bir sirict olabilmek icin
bu  ozelliklerin neler oldugunu ¢ok iyi kavramak  gerekir.
Bu nedenle hem  dreticinin el kitabimm  kapsamini - hem
de egitmenin gortslerini bilmek  ve  uygulamak  dnemlidir.



Motosiklet Yo“ Sabah ‘haikrkm

Motosiklet Yol Sanati Neyi Kapsamaz?

Motosiklet Yol Sanati okurun karayollart ve trafik isaretleri
konusunda her seyi bildigini varsayar. Bu kitaplarda
bulunan tavsiye ve yonetmelikler Yol Sanati Kitabi'nda
tekrarlanmamustir.

Ayrica acil durum ya da izleme gibi ©zel teknikler de
Motosiklet Yol Sanat'nda yer almaz. Strticilerin bu konularda
hem egitmenlerine danismalarini hem de gerekli yaynlar
okumalarni  oneririz.  Giivenliginin  saglanmast  yliksek
diizeyde bilgiye dayali rehberlik gerektiren teknikler de
kapsam digt birakilnustr.  Motosiklet egitmenleri uygun
gordiiklerinde bu teknikleri siirtictilere ayrica gosterirler.

Kendi Kendine Egitimde

Motosiklet Yol Sanati Nasil Kullanihir?

Motosiklet Yol Sanat'nin hem kullanimini kolaylastiran hem
de ogrenilenlerin kontroliinii saglayan bir dizeni vardr.

Her bolimiin basinda, bu bolimde ogrenilecek alt
basliklar vardir. Bunlar o bolimin temel 6grenim
noktalarint belirler.

Bu; alt bashiklara g6z atmak ve tGzerinde zaman harcanmasi
gereken boltimleri se¢meye yardimer olacakur.

Karmagik fikirleri aciklamak icin ¢izim ve resimler
kullanilmigtir. Bunlar kitabin ana noktalar olup, baska
yerde aciklanmayan bilgileri icerirler.

Ana noktalar sar1 renkle uygulanmistir.

Metin icinde sorular ve alisurmalar bulunur. Bunlar neyin
ne kadar anlagildiginin kontrolii ve gelisimin  izlenebilmesi
i hazirlanmisur. - Alistirmalarin ¢ogu Kkitaptan 6grenilenlerin
gundelik stirise kolayca uygulanabilecegi bicimdedir.

Her.b.()lumun sonunda ana noktalarin bir kez daha gozden
Yea(s PRIy . : . . )
g,?gllnldlg bir 6zet ve neyin ne kadar anlasildiginin
gortlebilecegi sorular bulunur.

Yazal absurmalart  tamamlamak  ve
alz;hnlmem'/. icin defter kullanmanizi oneririz. By hem kendi
calismanizin dizenlemesine hem de kendi gelisiminizi
degerlendirmenize olanak saglayacak yontemdir |

£

rahatca  notlariniz
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Bir S?rﬁcﬁ Dimak

Her Bélumde Yapilacak Calismalar

Birinci, ikinci ve Ggtinct boliimler daha sonraki bolimlerin tizerine
yapilandigi temel ilke ve bilgileri kapsar. Once bu (¢ bolimi
okumak, en idealidir. Kitab1 bir strts kursunda kullananlar; farkh
bir okuma sirasi icin egitmenlerine danismalidir.

Uygulamanin Onemi

Yalnizca  Motosiklet Yol Sanat'ni okumak, sizi daha iyi bir
strticti yapmayacaktir. Uygulama yapmak herhangi bir beceriyi
kazanmanin en énemli siireclerindendir. Onemli olan bu kitapta
yazilanlarin ne kadar iyi haurlandigr degil, ¢grenilenlerin sirtise
ne kadar iyi uygulandigidir.

Kitapta aciklanan tekniklerin ¢ogu basittir. Insanin = sirs
becerilerini gelistirmesi ise bu teknikleri strekli uygulamasina
baghidir. Tum teknikler bir kuralda bulusur. Bu da égrenmenin
ancak uygulama yaparak oldugudur. Tekniklerin uygulanmasina
yardimcr olacak bicimde diizenlenmis alistirmalarin cogu giindelik
surtslerde de yapilabilir tirdendir. Amac¢ kitaptaki teknikleri
sistemli bir bicimde uygulayarak, gindelik strisin bir pargasi
haline getirmek olmalidir.

Motosiklet Yol Sanat’'ndaki tim bilgiyi, bir okuyusta sindiremezsiniz.
Size Onerimiz; bir bolimid okumaniz, bir teknigi se¢cmeniz; onu
uygulamaniz, gelisiminizi izlemeniz ve tekrar kitaba dodnerek
kazandiginiz bu yeni teknigi daha da iyilestirmenizdir. Metinler
buna olanak saglayacak bicimde yazilmistir.

Bir Rehber Olarak Motosiklet Yol Sanati

Her bolimde diger bolumlerdeki ilgili bilgiye ulasan capraz
gondermeler ve istenen bilgiye kolay ulasmayr saglayan bir dizin
bulunur. Ayrica alisik olunmayan terimleri aciklayan bir sozliik
de vardir.

Ogrenmek, Bitmeyen Bir Siirectir

Iyi bir stiriicii olmak, 6grenmeye hi¢ ara vermemek anlamina gelir.
Becerilerin artmasi i¢cin 6grenimin sorumlulugunu Gstlenmek gerekir.
Bu yapilanlann strekli gozden gecirilmesi ve gerekli gorildigiinde
standartlan korumak ve teknigi iyilestirmek icin stirisi yeni kosullara
uyarlayabilmek  demektir. Motosikletler ve stirtis kosullarn devamli
degismektedir ve becerilerin de bu degisimlere uyum saglamasi
gerekir. Bunu yapamayanlarn becerileri paslanmus, uyumsuz ve
tehlikeli olur.

Ancak bilgi ve bilincin strekli gelistirilmesiyle, giivenli ve etkin stirts
sorumlulugu gercek olabilecektir.



Bu Boliimiin Icerigi
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Daha iyi Bir
Suriuicu Olmak

lyi Bir Suricluiniin Zihinsel Ozellikleri

Bu bholtm; nasil daha iyi bir stirtct olunacagr hakkindadir. Strts
becerilerinin yalnizea fiziksel degil, zihinsel yanina da deginilecek;
davrams bicimlerinin ve konsantrasyonun da stris performansi
tzerindeki etkisine odaklanilacaktir.

Arastirmalar davranisin stirtis givenligini etkiledigini kamtlamistir.
Ancak uygun davranislan gelistirmek basit bir is degildir. Davranis
bicimlerinin onemli oldugunu kabullenmek ve glvensiz davranis
bicimlerini degistirmek icin kisisel dzveride bulunmak gercekir.
Bu bolimin ilk  yansimda nasil iyi bir strict  olunduguna
bakacagiz. Daha sonra Ingiltere’deki trafik kazalarmi inceleyerek
arastirma sonuclarmin daha tazla kaza yapma riskine sahip olanlar
hakkinda ne soyledigini gorecegiz. Bu  arastirma sonuclarimi
anlamanin, uygun olmayan davranmslan tanimak ve degistirmeye
baslamak konusunda énemli bir adim olacagimi umuyoruz.

lyi Bir Siiriicii Olmanin Kosullan Nelerdir ?
fyi stirtictlerin eylemleri oldukea etkindir.
Bu sunlardan kaynaklanir ;

Yiksek derecede konsantre olabilme yetenegi,

Dogru gozlem,

Motosikletin hizint ve yonina duruma gore ayarlamak,

Yol ve trafik kosullanndaki riiklerin farkinda olmak,
Tanimlannus riskleri en aza indirecek bicimde davranmak,
Hem kendi smirlanmim hem de motosikletin ve yolun siirlarinm
farkinda olmak,

Motosikleti beceriyle kontrol etmek,

Yol givenligine katkida bulunacak davramslar.

Guvenli bir strtct olup olmamaniz, yalnizca tepkilerinizin hizina
bagl degildir. Trafik veya yolda meydana gelebilecek tehlikeden
tanmmlayabilmek ve tepki gosterebilmek de gerekir.



Motosiklet Yol Sanati Bolum 1

Guriltt ya da 1sik gibi basit bir uyariciya ¢cabuk tepki verebilme
becerisi kaza tehlikesini azaltmaz. Geng¢ ve deneyimsiz siriciiler
basit uyarilara ¢ok cabuk tepki verebilirken, trafikte meydana
gelen durumlara tepki vermekte yavas kalirlar.

Trafikte meydana gelen durumlara tepki vermek de diger beceriler
gibi ogrenilebilir ve kismi olarak deneyimle pekistirilebilir. Deneyimli
stirlictiler, meydana gelebilecek bir sorunun isaretlerini 6nceden
sezebilirler. Bir riskle karsilasildiginda o risk bilincaltinda gozlenir
ve degerlendirilir. Bu da tehlikeli bir duruma karsi tepki vermeye
hazir olmayi saglar. Potansiyel tehlikelerin farkinda olanlar, siriis
sirasinda daha dikkatlidirler ve dikkatleri dagilmaz. (Konsantrasyon
ve dikkat icin sonraki bolimde daha fazla bilgi bulunmaktadir.)

Trafik Kazalan

Pek cok stirticti ortalama motosiklet kullanicisindan daha giivenli
ve yetenekli oldugunu distniir. Ama hepsinin hakli olmasi
mumkin degildir. Trafik kazalarinin %90'indan fazlasinin nedeni
insan hatalandir. Kazalar rastlanti sonucu degil, giivenli olmayan
stirlis sebebiyle olur. Sirts glvenligi ilave bir unsur olarak
distiniilmemeli, stirtis biciminin bir parcast olmalidir.

Yol Kazalan

Trafik kazalarn, Ingiltere’deki kazalara bagli 6limlerin neredeyse
yarisint olusturur.
Kazaya bagl olsun olmasin, 30 yasin alundaki genc, yetiskin

oltimlerinin dortte birinin 6limiinde en blyiik etken yine trafik
kazalandir.

Kaza Olasihiklan

Ortalama bir otomobil siirtictisii yilda on altu bin kilometre yol

yapar.Bu sirada kaza yapma olasiligi yedide birdir. Motosiklet
stiructleri ise cok daha buytk bir risk altindadir.

Motosiklet striictstiniin bir kazada 6lme ya da ciddi bicimle
yaralanma olasihgr otomobil siirtictisinden 35 kat daha fazladr,
\zlmlu‘nmziylzl sonuglanacak bir kaza yapma olasihg ise 8 kat
daha fazladir.

Rendilerini yaralama olasiligr da 20 kat daha fazladir. Ortalama

kaza olasihgindan daha fazla risk altinda bulunan siiriiciiler
sunlardir ;



Daha lyi Bir Siiriicii Olmak

Y1l boyu ortalamadan daha uzun siire motosiklet kullananlar.
Geng; ozellikle de erkek surtctler.

Deneyimsiz stirtictler.

Motosiklet Kazasi Yapma Olasihgi Fazla Olanlar
[statistikler gen¢ ve deneyimsiz erkeklerin motosiklet kazasi yapma
riskinin daha fazla oldugunu ortaya koyuyor.

Yaralanmayla sonuclanan kazalari yapanlarin %930 erkek,
Motosiklette en fazla can kaybi olan yas 17,

Ayni deneyime sahip 20 yasinda ve 30 yasinda suriculer
kiyaslandiginda, genclerin 3 kez daha fazla kaza riski altinda
olduklar gortliyor,

Ayni yastaki strticiler arasinda, ilk yil kaza yapma riski 6. yildan
3 kez daha fazla,

17 yasinda motosiklet kullanmaya baslayan siriici 35 yasina
gelene kadar en az 8 kaza yapacakur.

En Cok Rastlanan Kaza Turleri

Istatistikler en ¢ok rastlanan motosiklet kazalarin soyle siraliyor;
Kazalarin 3/4’G kentsel yerlesim alanlarinda meydana geliyor,
Oliimle sonuclanan kazalarin yarisindan fazlasi kirsal alanlarda
oluyor,
Kazalarin %15’1 6ndeki aract sollarken yapihyor,
Kazalarin %12’si viraj alirken yapihyor,

Kazalarin %30'u 1slak yolda kaymadan dolayr oluyor.

Hatalardan Ders Alillyor mu?

Risk Altindaki Siriuciler

Ne yazik ki veriler hatalardan yeterince ders alinmadigint gosteriyor.
Cinsiyet, yas, yillik sirts mesafesi ve stris deneyimi goz ontine
alindiginda, bazi surtctler hala daha fazla risk alunda.

3 yil icinde bir kaza yapmus strtcullerin bir sonraki yil kaza
yapma olasiliklart ortalamanin 3 kat tzerinde.

Otomobil strtictlerinin ayni tip kazalar yapmaya olan egilimleri bilinir.
Bu durum motosiklet stirtictileri icin de gecerlidir. Bir kaza yapan ya da
neredeyse yapacak duruma gelen, bu durumdan kacinmak icin neler
yapabilecegini cok ciddi olarak distinmelidir. Kendi deneyiminden bir
seyler Ogrenmeyenler, ayni hatalar yinelerler.
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Ondeki Araca Cok Yakin Seyir

Ondeki araca cok yakin gitmek kazalarin nasil oldugu h.zlkkmdzl.
hize iyi bir fikir verebilir. Yapilan hatalar cezasiz kaldi@r i¢in - yani
mutlaka bir kazaya neden olmadiklart icin - kotd zlln§kzmllklurz%
donistir ve surtictiniin gunin birinde bir kazaya karisma riskini
artrir,

Ondeki araca ¢ok yakin gitmek, motosiklet siirictsi agisindan
iki riskin bir arada alinmast anlamina gelir. Arkadan gelen
ara¢ da motosiklete gereginden fazla yakimsa, ona da durumu
toparlayacak alan verilmemis olur. Ondeki araca yakin stirmek
en ¢ok rastlanan kaza nedenlerindendir. Motosiklet stirtictilerinin,
bunu bilip 6ndeki aracla aralaninda yeterli mesate bulundurmalan
gerekir. Arkadan carpmak motosikletin hizi ne olursa olsun,
motosiklet stirtictist icin cok tehlikelidir.

Deneyim Kazanarak Ogrenmeye Direnmek

Bu olgular, deneyimlerden bir seyler 6grenme konusunda
pek de iyi olmadigmuzr gosteriyor. Kazaya karisan pek ¢ok
strict kendisinin de hatast oldugunu kabul etmez. Bir kazaya
neden oldugunu distinmeyenler, bu kazadan 6grenecek bir sey
oldugunu da distinmezler. Boylece ne siirts teknikleri iyilesir ne
de kazanin yinelenmesine neden olacak hata giderilmis olur.

Ondeki araca ¢ok yakin gitmek
en fazla rastlanan kaza
nedenlerinden biridir. Bu o
kadar sik yapilan bir hatadir ki,
pek ¢ok sudrict bdyle gitmekte
bir sakinca gdrmez. Arkadan
¢arpmalarin nedenlerinin
yarisindan fazlasi ondeki
aracin aniden durmasi ve arkadaki
aracin zamaninda duramamasidir.



Daha lyi Bir Siiriicii Olmak

Daha iyi bir strtict olabilmek i¢cin sorumlulugu Gstlenmeye karsi
bir direncimiz oldugunu kabul etmek ve bunu asacak adimlar
atmak gerekir. Bu adimlarin ilki 0grenmeye direndigimizi kabul
etmektir. Rutin olarak bir seyi yapmaya bagladigimizda, yaptigimizin
ise yaramadigina iliskin ne kadar kanit olursa olsun, bu rutinden
vazge¢mekten cekiniriz.

Iyi bir siiriici olabilmenin anahtarlanindan  biri de kendini
elestirebilmek ve deneyimden ders ¢ikarmaktr. Ikinci boliimde,
strts becerileri tizerinde etkili diger davranislan da gorecegiz.

Yaptiginiz her kaza ya da kazadan son anda kurtuldugunuz her durum,
sdrus tekniginizi yeniden degerlendirip dizeltmek i¢in bir firsattir

Kaza Yapma ya da Atlatma Deneyimi Yasadimz mi?

Son ¢ yil iginde bir kaza yaptiniz ya da bir kaza atlattiginiz oldu mu ?
Evet | | Hayir

Yanitiniz evetse asagidakilerden biri s6z konusu muydu ?
arkadan carpma
Ondeki araca yakin gitme
bir aracin sizin hakkiniz olan yolu almasi

surds kontrolUnd yitirmeniz

Olayda ortalama risk kategorilerinden daha yuksek riske sahip surtcu
(siz dahil) var miydi ?
| yilda ortalamanin tzerinde yol yapan bir strica ?

erkek surucd ma ?
gengnsurucd ma ?

nreneyimsiz stract ma ?

Bu deneyim size ne kazandirdi ?
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Davranis Biciminin lyi Siiriise Etkisi
Davranislarinizt nasil tanimlarsiniz ?

yoldaki diger suruculere karst

hiz bakimindan mi ?

risk alirken mi ?

Aragtirmalar, stricilerin, hiz, risk ve yoldaki diger striculer
karsisindaki tutumlaninin kaza olasihgr hakkinda dogru fikirler
verdigini ortaya koymustur. Bu arastirmalarda kullanilan davranis
testlerinden ikisini ilerideki boliimlerde gorebilirsiniz.

Yoldaki Diger Suruculere Karsi Tutum

lyi bir siriis; yapict davranislan ve diger siiriiciileri gz 6niinde
bulundurmay1 gerektirir. Bencil ve saldirgan davranislar olmadan
da vyollarda yeterince sorun vardir. Bu tir davraniglar diger
stiriictlerin stres seviyesini ve kaza riskini artirir. Pek ¢ok siriict
yollart kesildigi zaman gereginden fazla sinirlenir. Hatta son
derece mantiklt bir davranis bile kizginlik nedeni olabilir. Ayrica
motosiklet strtictilerinin yavas ilerleyen bir trafikte aralardan
gitme olanagina sahip olmalart da kimi otomobil strtctlerini
sinirlendirebilir. Daha hosgorili olarak ve gereksiz gerginlik
yaratan davranislardan kac¢inarak hem kendiniz hem de baskalan
acisindan kaza riskini azaltabilirsiniz. Baskalarina 6zen gosteren
strtictlerin kazaya karnisma ihtimalleri de dustktir.

Hiza Olan Tutum

Motosikletin  hizi, kaza yapma riskini belirleyen en O6nemli
etmenlerdendir. Cok hizli gitmek stiriictilerin dliimle sonu¢lanan kaza
ihtimalini artinr. Ne kadar hizhiysaniz, hatadan kagmacak hareketi
yapabilme imkininiz da o kadar kisithdir. Hiz genellikle bir tercihtir
ctnki hizh gitmenin gercekten kacinilmaz oldugu durumlar kisithidir,
Iyi bir siiriis icin kosullara uygun hizda gitmek gerekir.

Risk Alma Bicimi

Motosiklet siirmek zaten belli bir derecede risk almaktr. Ancak
bu riski biytk olciide etkileyen striiciiniin davranisidir. Genel
olarak riski kabullenmek motosiklet stirerken daha fazla k

yapma olasihgiyla baglanulidir. Sizi risk altina sokacak davranis
bicimleri sunlardir - |

dza



Tehlikeden hoslanmak,

Diger stirtictileri etkilemekten hoslanmak,

Kisisel giivenligini gbzardr etmek,

Kontroli  elinde  bulundurdugunu  sanmak ya  da
yetenek seviyesinin farkinda olmamak,

“soylu bir nedenle” risk almak.

Geng ve deneyimsiz strtictilerin kaza yapma riski daha fazladir.
Ccunkt hem riski aramaya hem de tehlikeyi goz ardir etmeye
egilimleri vardir. Ayrica trafikle ilgili pek ¢cok durumda deneyimli
sturtctlerden daha az risk gortrler.

Kurallar bilmeyen ve riskli bir bicimde motosiklet  kullanan
strticiler kaza yapma ihtimallerinin - baskalarindan  daha  az
oldugunu zanneder. Aslinda bu gruba girenlerin kaza yapma riski
digerlerinden daha fazladir.

Pek cok siirticii baskalarmi etkilemek icin risk alir. Ornegin geng
erkek strtctler erkek bir yolcu tasirken: yalmz ya da bayan yolcu
tasirken gittiklerinden daha hazh giderler.

Striciler kontrolin - kendilerinde  oldugu  hayaline  kapihr ve
becerilerini abarurlar. Bu  da riski dogru  algilayamamalarin
dogurur.  Acil hizmetlerde ¢alisan  motorize  ekiplerin - birine
yardim etmek, bir sucluyu yakalamak gibi soylu bir nedenle de
olsa risk almaktan kacmmalar gerekir. Guvenli stirtis herkesin
sorumlulugudur. Acil bir durumda bile bunu gdzden kagirmamak
gerekir. Bir kaza yapip gidecegi yere varamayan gorevli, Kimseye
yardim edemez. Yaralanir ya da bir baskasimi yaralar, acil bir
durumu bir trajediye dontstiirmiis olur.

Kimseye bir yardin da olmaz. Amag gidilecek yere en cabuk ve
en glvenli bicimde ulasmaktir. Motosiklet Yol Sanat da size bu
konuda yardimer olmak icin hazmanmustir.

Zaman Baskisi ve Yolculuk Amaci

Motorize ekipler acil cagnlara kendilerini riske atmadan yanit
vermek  Gzere  egitilir. Ancak  yoleuluklannim  acil  oldugunu
bilenler yolculugun amact va da zaman baskisi yizianden yol
durumuna daha az ézen gosterip, daha tazla risk alma egiliminde
olabilir. Aciliyet duygusu kimseye daha tazla risk alma hakkini
vermemelidir. Hi¢ bir aciliyet kot motosiklet  stirerek  birini
yaralamayr ya da oldirmeyi hakh ¢karmaz. Geg¢ varmak  hig

varmamaktan her zaman daha iyidir.
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Suriis Hirsi _ -

~Siirtis hirst” bir amaca ulasmayt kataya koymus SLII.'LAICU]CI .1(<1n
ingilizcede “Red Mist” (gozinu hirs l}i’n‘i‘lmc) terimiyle ltzldclcdllcn
bir kendini kaybetme durumudur. Ondekini yzlkulznnzll\".. l)n Fere
hemen varmak ya da ondekini geemek gibi hallerde g()ru‘lur. Bu
durumdaki stirtict yoldaki tehlikeleri- gerceki dcgcrlcn‘dn'cnu.*"/..
Kafasi siirtiste degil, baska bir amagtadr. Duygusal ve tizyglg;nk
bir av pesindedir. Strtis hirst tim stirtictileri etkiler ama lellly'L’F
gerektiren hizmetlerde cahisanlarin 6zel olarak  dikkat chm
gereken bir durumdur. Bu konu ozellikle motorize ekiplerle
ilgilidir ama diger strticiiler icin de yararh olacagi kusku gotiirmez.

Striiy hirsina kapilmis sirtct; slak  yol, sikisik trafik,  kent
kosullarr gibi olagan risk unsurlarint gdéz ardi eder. Ve bu da
trafik  kazalannda artisa neden olur. Bu durum hizli otoyol
izlemelerinde oldugu kadar kisa mesafeli disik hizl izlemelerde
de meydana gelir. strict bu sorunu ¢ozmek icin gerekli adimlar
unutmamalidir.

Bunun yolu sitrtcinin hirstan kagimmasidir. Acil bir duruma
yanit veritken sikinet ve ozen yitirilmemelidir. Temel nokta;
sOz konusu olaydan ¢ok o anki stirtis gorevine odaklanmaktir.
En onemlisi de olay yerinde meydana gelmis  olabilecekleri
distinmemek ve izlemeyi kisisellestirmemektir.

Bireylerin bu durumlarda motosiklet stirerken kendilerine yardimet
olmast i¢cin sectigi tarkl stratejiler olabilir. Bazi strtictler yalnizea
suris Gzerine dastnir, Bazilan risk almanin korkung¢ sonuclarimi
animsar ya da olayin gerceklestigini, olay yerine ne kadar hizh
variesa varsin, bir sey degismeyecegini distintr. Her strtictiniin
sakin olabilmek ve dikkatini dagitmamak i¢in kendi yontemini
bulmast gerekir.

Yine de siiriis hirsint engellemenin baz genel onlemleri vardir ;
Izlenen kisiyle kisisel bir catismaya girmemek. Gorev hakkinda
Kisisel olmamak. dikkati Kisilige degil davranisa vermek.

Diger Kisiyi kendine ve  baskalarina tanimlarken  tarafsiz
saldirgan olmayan bir dil kullanmak.
Olay yerine varinca ne gorilecegini hayal etmeye kalkismamak
Olayla oraya varinca karsilasmak.
Dikkati, motosikleti sirmeye vermek
yliksek sesle konusarak siirtis h
vapmak.

- Bunu yapmak zor gelirse
akkinda kendi kendine yorum




Daha iyi Bir Siriici Olmak

Risk Almanin Diger Nedenleri

Risk degerlendirmeleriyle ilgisi olmayan davranislar da riske neden
olabilir. Sabirsiz, saldirgan ve bencil davranmislar hem asirt hiz hem
de riskli bicimde kural ¢ignemeyle baglanulidir. Ayrica toplumsal
degerlere onem  vermemek  (sigorta  sirketlerini - dolandirmak,
yvasadisr park, vergi kacirmak ve genel anlamda yasalan goz
ardr etmek) kaza riskini artiran nedenlerdir. Bunlar herkes gibi
motosiklet strtictleri icin de gecerlidir. Yasalar ¢cigneyen ve riskli
motosiklet stirenler ortalamalarin Gzerinde kaza yaparlar.

Ani karar vermek de kaza riskini artinr. Kararimizin tim yonlerini
gOz Onltine alnmyorsaniz, eylemleriniz Oonceden kestirilemez ve
trafik kosullarina uygun davranmakta vetersiz kalirsiniz.

Ruhsal Durum ve Kaza Riski

Strtctler, strts bicimleriyle hislerini ifade etmeve kalkistiklarinda
cok tehlikeli olabilirler. Stristen kisa bir sire Once tartisma
yasamis olan bir stirict normalden daha saldirgan, daha hizh ve
ondeki araca daha yakin strer. ABD'de yapilan arastirmalar stresli
donemlerde, 6rnegin bosanmak Gzere olanlarin daha sik kaza
vapugini gosterir.

Tratik sikisikhgr da stres ve kizginlik icin bir nedendir. Pek ¢ok
sturticti kizginhklarini daha hizlhe strerek ve daha fazla riske
girerek gosterirler. Bunu ortak bir sorun olarak kabul eder ve
stresle mucadele edecek baska yollar bulursamz,  strtstintizi
gelistirebilirsiniz. Yolculugun amacindan ¢ok o ana odaklanmak
bir stres azaltma yontemi olarak kullaniabilir.
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Ruh Haliniz ve Stres Surusuniazia Nasil Etkiliyor ?

Gegen hafta motosiklet surerken ruh halinizi etkileyen unsurlar
belirleyebilir misiniz ? Ornegin |

| | yasaminizda uzun sureli ve ciddi bir stres kaynagi var mi ?
| kisa sureli stres yaratan bir tartisma ya da benzeri bir olay yasadiniz mi ?
[ | yaptiginiz gindelik yolculuk sirasinda bir kizginlk, hayal kirkligr yasadiniz mi ?

Baska suruculere ne siklikta 6fkelenirsiniz ?

asla seyrek arada bir sik sik cok sik

Kizginlk davranisinizi nasil etkiliyor?

Kizginhginizin surtismeye yol agtigi oldu mu ?

Gegmiste kizginliginizi kontrol etmek i¢in ne yaptiniz ?



Davranisiar ve Toplum

Davranislart buyik ol¢tde icinde yasanan toplum, ait olunan
grup ve arkadashiklar belirler. Neyin normal neyin kabul edilebilir
ve arzulanir oldugunu tanimlamaya da bu gruplar yardim eder.
Kendimizi oOzdeslestirdigimiz  kisinin  davranislarini benimseriz.
Bunun bir nedeni kendimizi daha iyi hissetmemizi saglamasi, diger
nedeni de deger verdigimiz kisilerin onaymi almak istememizdir,

Biylik organizasyonlar, egitim ve reklam cahsmalart sayesinde,
yol guvenligiyle ilgili davramslarimz tzerinde etkili olabilir.
Guvenli strist odillendiren ve givensiz sirist cezalandiran
politikalar hep dogrularr ortaya koymak icin vardir. Bu nedenle
motorize ekiplerin 6rnek stirtici olmast gerekir. Onlarin surus
sirasindaki davramglarn toplum tarafindan gozlenecek ve diger
surictleri etkileyecektir.

Arkadaslarmizin davranislan ve dahil oldugunuz organizasyonun
tutumu  strdsiniza  etkiledigine gore, bu  davranislarin neler
olduguna da dikkat etmek gerekir.

Baz: davranislar, 6rnegin; hedefe zamaninda varmayr gereginden
fazla vurgulamak, hiz ve rekabete dnem vermek, saldirgan ya da
klise bir dil kullanmak gtivenli stirtis uygulamasina zarar verir. Bu
tir sorunlarla organizasyon dizeyinde mucadele etmek gerekse
de ilk adim sorunun varligini ve kisilerin Gizerinde etkili oldugunu
kabullenmektir.

lyi bir siriicii toplumsal etkilenmelerin  davrams bicimleri ve
givenlik  Gzerindeki onemini kabul etmeli. Sonucta  kisinin
kendisinin ve baskalarinin givenligini saglama sorumlulugunun,
yalnizca kendine ait oldugunu unutmamalidir. Bir topluluk
icinde motosiklet stirerken de giivenligi saglamak icin bireysel
sorumlulugun farkinda olmak gerekir. Motosiklet surictlerinde
lideri izlemek ve stirts risklerini k=ndince degerlendirmemek gibi
genel bir egilim vardir. Bu tehlikelidir ¢iinkt ancak siz nasil ve
hangi hizda gitmeniz gerektiginin degerlendirmesini yapabilirsiniz.

insan davranislarmin  ¢cogu tepkiseldir. Baska bir  siirtictiniin
kibar davrandigr ve givenligi onemsedigi  gorilirse, benzer
bir yaklasimin benimsenmesi icin ortam dogar. Strts glivenligi
konusunda profesyonel tutuma sahip  suruct  digerlerinin
davranislarint da olumlu yonde gelistirebilir.
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Olumsuz Davraniglari Degistirmek

Olumiu Davranislar Gelistirmek
Kaza riskini azaltan davranis bicimleri olumlu davranslardir ;

Diger strtictilere hosgoriili ve ozenli davranmak,

veteneklerinin - degerlendirmesini  gerceki bir sekilde
yapabilmek,

Bir stricti  olarak ne kadar savunmasiz  olundugunun
tarkinda olmak,

Kendisinin, yolcunun ve diger strticilerin glivenligini gozetmek.

Sinirlarint bilen ve giivenlik s6z konusu olunca kisisel ¢ikarlarini
bir yana koyabilen, (6rnegin; saldirgan bir stirtictiiye saldirganlikla
karsihik vermeyen) kararlanni dikkatli alan, trafik kosullarini
g6z oninde bulunduran ve tahmin edilemeyecek davraniglarda

bulunmaktan kacinan sirtiici olumlu davranis  ozelliklerine
sahiptir.

Davranis Biciminin Guvenlige Etkisi

Davranis biciminin giivenlige etkisini kabul etmek insanin kendi
davranislarini degerlendirmesi ve kaza riskini azaltacak bicimde
degistirmesi zor bir istir. Bunun ilk adimi davranislarin giivenlik
Uzerindeki etkisini kabul etmektir.

Bu konuda nitelik kazanmanin yollarindan biri davranis testi
yapmaktir. Birka¢ basit soruya yanit vererek davranislariniz
hakkinda fikir sahibi olabilir ve kaza riskinizi olcebilirsiniz.

Arastirmalar iyi tasarlannus bir davranis testinin kisinin olasi
kaza yapma vylzdesi hakkinda dogru bir gosterge oldugunu
kanitlamistir. Asagida bu tir bir test 6rnegi vardir. Herhangi bir
strticintin yaptigr kaza sayist pek ¢cok seye baghdir ama bu tir
bir test kisinin nasil motosiklet stirdiigiinti gosterir ve kaza yapma
riskini dogru olarak ortaya ¢ikartr.

Kendi Davranislarinizi Degerlendirin

Asagidaki testi kullanarak motosiklet stiristi  konusundaki
davranislarinizi degerlendirin. Olabildigince d()gru yanitlar verip,
gercegi dile getirdiginiz oranda test sonucu da dogru olacakur.
Tablo, yiksek kaza grubuna girdiginizi gosteriyorsa, sizi riske
atan davranislanimizi degistirmek icin ne yapacaginizi c’iddi olarak

dustinmeniz gerekir, ikinci bolimde bu davranislarin bazil

. o arinin
incelemesini

ve micadele konusunda &nerileri bulacaksiniz.
Ven |



Suracu Davramisian

Asagida motosiklet sirmek hakkinda bir takim yargilar bulacaksiniz. Her biriyle ne
denli ayni kanida oldugunuzu ya da olmadiginizi birden bese kadar not vererek

belirtin.

1 (bir) yargiyla kesinlikle hem fikir oldugunuzu g&sterir.

Otobanlarda hiz sinirini
azaltmak iyi bir duguncedir

Sakin bir yolda, gece
giderken bile hiz limitine
uymak 6nemlidir

Dikkatsizlik yuzunden kaza
yapan suruculer yasamboyu
motosiklet sirmeme cezasi
almali

Yagmur yagdigi zaman
daha yavas gidilmeli

Sol seridi tikayan yavas bir
surucu varsa bile asla sagdan
gecilmemelidir

Hiz sinin agildiginda trafik
cezalari daha sert olmali

Cok faz— yaya olan yerlerde
hiz hniri 40km/s olmall

il e
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
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Motosiklet Yol Sanati Bolim 1

Degisime Karsi Dlreng .
Pek cok suruct gi’lvenli bir davrans DIC 1 =l
\ ’ SIS li davranislarimizi d¢
O ini ke .. Ama asil sorun kenc :
dnemini kabul eder. A A e Y
gisti ' i gosteren Kanitle
e an degistirmemiz gerektigin . .
sanmamiz ve onlart de et ! e
kabul etmememizdir. insanlann degismeye €n cok 1( -
konuysa hizdir. Hizla ilgili tutumunuzu degerlendirmek 1€
N b’ . { 2Q 1 . n.
asagidaki testi yapt . laza vapma
Testte on ikiden (12) fazla puan almissaniz, bir l\dZdy prk 1
| 0 I 5 ? YOKsa
riskinizin daha fazla oldugunu kabul ediyor musunuz
\ ifletici 0 u
sizin durumunuz agisindan hafifletici nedenler oldugunu m
distiniiyorsunuz?

Bu durumu, nedenlerin bir listesini yapip degerlendirin. Bu
sonucun gercekten hafifletici nedenlerden mi, yoksa degisimi
kabul etmeye olan direncinizden mi kaynaklandigina karar verin.
Bu degerlendirmeyi bir arkadasinizla birlikte yapmamz daha
nesnel davranmanizi saglayabilir.

Hizli, saldirgan ve disincesiz pek ¢ok sirtct siiris biciminden
memnundur ve bunun giivensiz oldugunu aklina bile getirmez.
Davranislarinin olagan oldugunu zanneder ama gercekte bu boyle
degildir. Bu durum genellikle kendi secimlerinden ¢ok disanidan
gelen baskidan  kaynaklanir. Bu tir kendini hakli ¢ikarma
tesebbisleri degisim karsisinda engeller olusturur ve degisimin
saglanmast i¢in bu durumla miicadele edilmelidir.

Siiras Hizi

Gundelik normal surus sirasinda davranisiniza uydugunu

disundiguniz sayilari isaretleyin.

Asla ya da Gok Her
gok seyrek seyrek Seyrek Sik stk zaman
Otobanda giderken hiz
sinirini ne siklikta asarsimz ? 1 2 3 5
Kentsel alanlarda hiz sininni
ne siklikta asarsiniz ? 1 2 3 5
Ne siklikta hizh gidersiniz ? 1 2 3 5
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Daha iyi

Kendi Incinebilirliginizin Farkinda Olun
Motosiklet stirerken dogru  olmayan, uygunsuz davranslar
icindeyseniz ve bunun farkindaysaniz, sizin icin bir sonraki
adim; glvenligi en 6nemli konu olarak ele almaktr. Guvenli
olmayan strts ahiskanliklannt destekleyen dgeleri ve bunlarr nasil
degistireceginizi distiinmelisiniz. Bunlarin en énemlileri:

incinmeyeceginize dair yanhs hissin varhig:
kontroliin sizde oldugunu sanmaniz.

Bu davranislar motosiklet stirtis risklerinin baskalari i¢in oldugu
kadar kendiniz i¢in de gecerli oldugunu kabul etmenizi engeller.

Kendine Elestirel Bakis - Siirusteki Becerinin Anahtan
Davramslart degistirme geregini kabul etmek zordur. Cinku
bu gercegi istatistikler ortaya koyar. Oysa insan istatistiklerden
¢ok kendi deneyimlerine gtivenir. Hizli ve saldirgan bir stirtcu,
daha 6nce kaza yapmis olsa bile davranislanyla stiris bicimi
arasinda baglanti kuramayabilir. Arastirmalar strtGctlerin neden
olduklart kazalarda ya yol kosullarint ya da diger surtculeri
suclamaya egilimli oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Bu  durum,
sirtcllerin hatalarini yineleme ve ayni tir kazalar yapma
nedenini de aciklamaktadir,

Motosiklet sirmeye tam anlamiyla profesyonelce yaklasan
bir stricd, olaylara nesnel bakmayi, hazirhikli  olmayi,
bir kanit buldugunda uygun olmayan davranisindan
kurtulabilmeyi, kendi yetenek ve davranislarina elestirel bir
gozle yaklasabilmeyi bilendir.

Kisinin boyle bir elestirel bakisa sahip olabilmesi igin ;
Davranislarinin stirtis performansinit etkiledigini kabul
etmesi gerekir,

Kendi davramislarinin farkinda olmasi ve bunun kaza
riski Gzerinde etkisi oldugunu bilmesi gerekir,

Bir motosikletin Gizerinde daha savunmasiz oldugunun
farkinda olmahidir,

Tum suris kararlarinda, onceligi givenlige vermelidir,

Kazalarini ya da kaza atlatugr durumlan gozden gecgirip
bunlardan gereken dersleri ¢ikarmalidir,

Stris performansint etkileyen davranis degisikliklerini
motosiklete her biniste uygulayarak i¢sellestirmelidir.
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Konsantrasyon ve Tetikte Olmak
Konsantrasyon ve tetikte olmak stris becerilerinin ana
zihinsel Ozelliklerindendir. Bu bolimde bu  konularda
sirticiiye destek ya da kostek olabilecck etkenleri cle
alacagiz.

Cevre hakkindaki veri degerlendirme kapasitemiz snirhidir,
Bunu yapabilmek i¢cin ¢evrede olup bitenlerden bazilarina
daha fazla dikkat etmek gerekir. Bu sirtis ac¢isindan
onemlidir ¢tinkt dikkat c¢evrenin  hangi
odaklanmissa, o alanda meydana gelen olaylara daha hizh
tepki verilir.

bolumune

Bunu gdrmenin yollarindan biri, gorus alaninin bir resim
oldugunu distinmektir. Tium bir resmi gorebilirsiniz, ama
bir kerede yalnizca bir parcasina dikkat edebilirsiniz.

Gorus kiglk bir i
na odaklanirsa
resmin daha
farkinda olunur.

ka
motc

Cevredeki farkl a

lara odaklan
sa, resmin bir bil
olarak daha f&

farkina varilir.



Daha lyi Bir Suriici

Arabalara ve
kamyonlara bakan
motosiklet surdctdleri
daha kucuk ve
beklenmeyen

yol kullanicilarini
géremetrebilir.

Guveni  Jris

Cevreyi Tarama

Etrafinda meydana gelen olaylara bakarak c¢evresini tarayan
sturtictintin, dikkatini tek bir noktada toplayan strtictiden daha az
kaza riski vardir. Bu beceriyi gelistirmede pek ¢cok yol izlenebilir:

Gozlerle aynalar da dahil tim yonleri taramak

Herhangi bir yonden gelebilecek herhangi bir bicim veya
boyuttaki tehlikeyi arastirmak

Farkli stris durumlarindaki farkh tehlike olasihiklarina karsi
duyarhhigr gelistirmek. Bu; 6grenmeye, deneyime ve duyarlilig
gelistirmeye olan kararliliga baghdir.
Motosiklet stirtictilerinin otomobil siiriiciilerine gore daha fazla gozlem
avantaji vardir. Daha yiiksekte otururlar ve araclarinin konumunu daha
kivrakca degistirip olant biteni daha iyi gorebilirler. Bu avantaj gerektigi
gibi kullanilirsa, motosiklet strtictlerinin otomobil kullananlara oranla
daha savunmasiz olma dezavantaji da ortadan kalkabilir.

Bakmak Ama Gormemek

Neyi gordigimtz biyik olcide neyi gormek istedigimize baghdir.
Tam da bakuginiz yonden gelen bir bisikleti son anda savusturdugunuz
mutlaka olmustur. Bu tir hatalara cok rastlanir, ¢linki tim siirtctler
genellikle arabalara ya da kamyonlara bakar ama bisiklet veya
motosiklet gibi daha kiictik seyleri gozden kacirirlar.  Dikkatimizi
topladigimiz zaman, sadece bir sahnenin 6zel bir yerine bakmayiz, o
sahnedeki 6zel nesnelere de bakariz. Gormeyi umdugumuz nesneleri
ayirt etmemiz daha kolaydir ve onlara daha cabuk tepki veririz. Gormeyi
beklemedigimiz nesneleriyse cogunlukla gormeyiz. Bunun bir motosiklet
stirtictisii olarak glivenligimiz tizerinde biiyik etkisi vardir.

Tehlikeye Karsi Duyarhihg: Gelistirmek

Bilginin bir kismt bilincaltina islenir, ancak ani bir sey dikkati bu bilincalti
siirecine yoneltebilir. Ornegin, adini cuyan kisi hemen kulaklarini diker.
Deneyimli stirticti hizh ve otomatik olarak dikkatini kendi ilgi alani
disindaki olaylara yoneltebilir. Bunun nedeni bilincaltisal ya da sezgisel
olarak trafikte olusan durumlart anlayabilmesidir.

Motosiklet Yol Sanatr'nin sonraki boliimlerinde pek ¢ok tehlikeli trafik
durumlan incelenecek. Kendi kendinize neden bunca 6rnegin gerekli
oldugunu sorabilirsiniz. Orneklerin amact her durumdaki potansiyel
tehlikeyi anlayabilmeyi saglamakur. Amac sizin farkindaligimzi “6nceden-
duyarl” bir hale getirerek karsilasibileceginiz tehlikenin neler oldugunu
bilecek ona karst daha cabuk tepki verebilmektir.

e '
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Tetikte Olmak .
Tetikte olmak isleyebileceginiz bilgi miktarini belirler. B}lgi}’l znlh.msel
enerji sayesinde islersiniz. Akilsal enerji olarak di’l§unulebll1r. Ye
bunun tersi.. Bunun tersi dikkatsizlik ya da yorgunluk h’d]ld.lr..
Tetikte olmak pek cok etkene baglhdir. Ama motosiklet s(irmgk gibi
rutin bir is yaparken, harcanan zamanla ters oranth ()luruk .glc.le.re.k
azalir. Ayrica tetikte olmak bir dereceye kadar kisilikle de ilintilidir.
Disa doniik insanlar (cis uyarnicilara daha fazla gereksinme duyanlar)
ice doniiklere oranla (yiiksek seviyede uyarilardan kucmanlare
yorgunluga karsi daha duyarhdir. fyi bir motosiklet strtcusu
olmak icin tetikte olmak gerekir. Tehlike onceden gorilebilmeli,
tanimlanabilmeli ve bertaraf edilebilmelidir.

Ancak siriis isleminin biyiik bolimi rutindir. Fazla yetenek
gerektirmez ve kaza riski azdir.  Disandan gelen uyarilarin distik
seviyede oldugu hallerde dikkat kolayca dagilir.

Bu yiizden dikkati dagitmamak i¢in bazi adimlar atmak gerekir.
Kalabalik kent trafiginde disanidan gelen uyarlar yeterlidir ama uzun
otoyol yolculuklarinda ya da kirsal alanlarda bagka uyanlara ihtiyag
vardir.

Tetikte Olmak ve Kayg:
Tetikte olmak kaygi seviyesine baglidir ve her is icin en uygun bir
kayg seviyesi bulunur. Risklerin neler oldugunu bilerek az miktarda
kaygi duymak tetikte ve tepki vermeye hazir olmayr saglar. Hig
kaygi duymamak yanit verme yetimizi korelterek yeterince hizh tepki
verememeye yol acar. Cok fazla kaygi da gelen bilgiyi gerektigi gibi
isleyip gereken bicimde yanitlayamamaya sebep olur.
Tetikte olmak i¢in sunlar yapilabilir ;
* Bilingli olarak ¢evredeki risk seviyesini degerlendirmek,
Degerlendirmeyi stirekli yenilemek,
Trafik durumu riskleri hakkinda kendi kendine konusmak.

Bu bi¢imde etken olarak risklerin farkinda olabilirseniz, kaygimzi en

uygun dtizeyde tutabilirsiniz. Boylece tehlikeleri ihmal etme olasihg:
azalr.

Yorgunluk

Yorgunluk, yalnizca motosikletin tizerinde harcadiginiz zamana degil, giin
icinde harcadiginiz toplam zamana baghdir. Bir yolculuga ¢ikmadan ’(")nce
l‘)"l@kil isleriniz nedeniyle zaten yorgunsaniz, yolculuk sirasinda ¢ok daha
fazla risk alundasiniz demektir Gurdltd, titresim, hava ve riizgdra maruz
kalmak, stiriictlerin yorgunlugunu artirr, Ozellikle profesyonel stlrUCUle;

daha ¢ok tehlike alundadir ¢iink tizerlerindeki profesyonellik ve toplum
baskist onlari guvenlik sinirlaring agmaya zorlar.
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Saglik, llac Kullanmak ve Duygusal Durum

Kendini iyi hissetmeyen bir kisi motosiklet kullanmamalidir.
Bu kural 6zellikle otoyol yolculugu icin gecerlidir. Clinkii hem
yliksek hizin getirdigi tehlikeler s6z konusudur hem de kendini iyi
hissetmeyen bir strtictiniin durup dinlenebilecegi yerler sinirlidir.

Uyku halinin bilinen nedenlerinden biri de ila¢ kullanmaktir. Ilac
kullananlar ara¢ stiirme hakkinda ilacin prospektiisiinde yazanlara
ya da doktorunun tavsiyesine uymaya Ozen gostermelidirler.
Ayrica duygusal durumun da tehlikelerin farkina varma, uygun
karari alma ve etkili bicimde uygulama kapasitesi tizerinde etkileri
vardir. Duygusal bir sarsinti icindeki birinin motosiklet strtsu
tzerindeki olast etkileri g6z ardi etmemesi gerekir.

Tekdiize Kosullar

Uzun sure distik yogunluktaki bir trafikte gitmek, sisli havada,
otoyolda gece yolculugu gibi tekdize kosullarda motosiklet
sirmek, uyarilma derecesini azaltr ve yorgunlugu artirir.

Yorgunlukla Nasil Miicadele Edilir ?

Yorgunluk riskini azaltmak icin sunlar yapilmahdir ;
Motosiklete binmeden énce yorgun olup olmadigindan emin
olmak,
Surtis pozisyonunun rahathigr icin gerekli tim ayarlamalan
yapmak,
Motosiklet tizerinde rahat bir pozisyonda olup, ayakliklara ayak
topu kismt ile basmak,
Gurtltiyu azaltmak icin kulak tika¢t kullanmak,
iklim sartlarina uygun ve fiziksel korunma saglayan giysiler
giymek.

Sicak da soguk da yorucudur. Sicnx havalarda ac¢ik renkli giysiler
serin tutar ve daha cok goze carpmayi saglar. Yagish havalarda
suya dayanikli giysiler giymek onemlidir. Cunku islak giysiler
hareket halindeki motosikletin  ¢evresinde olusan hava akimi
nedeniyle surtcinin beden sisint ¢cabucak disari verir. Ayrica
eldiven ve botlarin da suya dayanikli olmast gerekir.

Soguk havalar tehlikelidir. Clinkii beden 151 kaybettik¢e surucu
uyusur ve dikkatini yitirir. El, ayak gibi organlar bedenden daha
cabuk sogur. Soguk havada stricinin el sicakhigr ortalama
14-15°C'dir. Bu 1sida ellerin duyarlhiligr biytk ol¢tde azalir.
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[stiimeye karst su onlemleri alabilirsiniz ;

@ Cok kat giyinin. he kadar cok kat giyerseniz o kadar sicak
olursunuz,

® Kalin bir giysinin  2ri ne ril ar gecirmeyen bir giysi daha
glyin,

p Giysinizin sismemesi icin tim fermuarlarini,  digmelerini,
kapaun. Giysi icinde hareket eden hava sizi Gsltir,

& Terletici giysiler giymeyin. Ter kururken 1s1 kaybettirir,
® Basimzi, el ve ayaklarninizi iyi yahitin.

Motosiklet Gstlindeki olacaginiz yanlis konum adale yorulmasina
da neden olur. Bu da zihinsel yorgunluk yaratir. Acil strisler
genellikle motosiklet Gzerindeki konumda bir gerilime yol acar
ve yorucudur.  Acil stirtis sirasinda konumunuzun  miimkiin
olabildigince rahat olmasint saglayin.

Gece surislerinde g6z kamasmast ve gorus kosullarinin stirekli
degisimi insant hemen yorar. Gece strlsleri gozleri zorlar ve
en ufak goriis bozuklugu bile stres ve yorgunluga neden olur.
Beklenmedik bir bitkinlik duyarsaniz, ézellikle de gece meydana
gelmisse, gozlerinizi kontrol ettirin. Yaslandik¢a gozler bozulur ve
dogru numarali gozlik kullanmak gerekir.

Gurilti ve titresim de yorgunluk yaraur. Guriltiyl ve titrestmi
azaltabilmek icin elinizden geleni yapin. Sizi tetikte tutuyorsa
kaskinizin havalandirma deliklerini acin ama Gsttiiyorsa ve daha
fazla glriltiye neden oluyorsa kapaun. Dinlenmek yorgunlukla
miicadelede donemlidir.

Pek  ¢ok  kisi dikkatini geri kazanabilmek icin 20 dakikalik
dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Uzun yolculuklarda bir dizi dinlenme
plantanmali, ancak birbirini izleyen her molanin bir éncekinden
daha az dinlendirici olacagr da unutulmamahdir. Fiziksel etkinlik
kendini toplamaya yardim: eder. O yiizden bu molalarda oturup
gevsemenin yani sira yirimek de iyidir.

45 ya®in Gizerindeki stirtictilerin daha tazla risk tasidiklar ve genclere
oranla yorgunluktan daha zor kurtulduklar unutulmamahdir.

Biyolojik Ritimler
Normalde ak gereken z

. uyumak gereken zamanlarda motosiklet siiren ya da
yeterinee uyumanus olan siiriiciiler yete

_ A rince tetikte olamazlar. Bu
durum giiniin saatlerine gore de farkhlik gosterir
20



Gozlem ve
7 Konum

Daha lyi Bir Siriici Olmak

Tepkiler aksam saatlerinde sabahtan daha hizhidir,
Ogle yemegi sonrast dikkat azahir,
Yorgunluga bagh kazalar gece yarsiyla sabah 08.00 arasinda
daha fazla olur.
Dizensiz calisma kosullan ve vardiya kosullart da yorgunluk
riskini artirir,

Kendini uykulu hisseden, gozleri kapanan ve ontindeki aracin
arka farlarinin bulandigint fark eden strtct uyumamak icin bir
seyler yapmali ve ilk givenli noktada mola vermelidir.

Gilivenli Suruas

Motosiklet strtctleri tehlikelere karst son  derece  savunmasizdir.
Otomobil strtctleri gibi cevrelerinde koruyucu bir kabuk voktur.
Dengeleri blytk olctide yol kalitesine baghdir. Fazla goze carpmazlar
ve motosikletli strtctler sollamak icin sola ¢iktiklaninda daha fazla
risk alirlar.Buna karsin, motosiklet sartictlerinin daha ivi gozlem
yapabilme, daha cabuk konum ve hiz degistirebilme gibi avantajlar
da vardir.

Goriunebilirlik (daha kolay goze carpma)
Glndiz aydinhginda bir motosikletle carpisan otomobil strtctlerinin
1/370 motosikleti gormediklerini iddia  etmistir. Bu oran  geceleri
yandan fazlaya ¢ikar. Motosiklet  sirtctsinin  gorinebilirlig
motsikletin hizi gz ontine alindiginda oldukca azdir. Trafik yogunsa,
motosikleti ve sartctstnt arka planlanindan ayirt etmek  zorlasir,
Ayrica otomobil strtcilerinin motosikletler icin kor noktalar vardr,
Geceleri sirticiiler daha fazla  gicliikle karsilazir. On farlannin
parlakhgr yeterince dikkat cekmez, diger isiklar arasinda kaybolabilir.
Cunkd tek birsiklarr vardir ve bu stk aracin hiziyla aradaki mesateyi
kestirmekte yeterli olmaz.

Strict kendini gortnir kilmak icin her seyi yapmahidir:
Fostorlu ve yansiticr isaretleri (reflektor ozellikli) olan ceket veya
yelek giyin
Gundiz farmizr yakin
Parlak bir xenon veya halojen 6n far kullanmn.
Arastirmalar yansiticih bir ceketin ve 55W xenon veya halojen on farin
motosiklet strtctlerini daha gortintr kildh@inn kanitlamistir.
Strts planmizr yaparken gortnebilirligi ve arka planin ne kadar dikkat
cekici oldugunu her zaman goz ontinde bulundurun. Bunun ¢cabucak
degisebilecegini de unutmaym. Kara asfaltta beyaz bir motosiklet
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plan icinde gozden kaybolur. Gortinebilir olmvak g.t'l\'/ensle olmak
demek degildir. Guvenlik her zaman oldugu gll'.)-l gozlem ve
planlamanin kalitesine baghdir. Otomobil stiricisinun motosikleti
gormedigini iddia ettigi kazalarin dortte tgl kavgakla‘rda m.eydana
gelir. Bir aracin bekledigi ya da yaklasug: kavsakta dikkatli olma'k
gerekir. Otomobilin varliginizdan haberdar oldugundan S
olana kadar hizinizi dasiiriin ve gozlem, konum boliimlerinde
belirtilen tavsiyelere uyun.

Giysiler

Bir kaza sirasinda motosiklet siirticiisiiniin baslica koruyucusu giysileridir.
Kaskiniz iyi durumda olmalidir. En kugiik bir zedelenme bile direncini
biyiik dlclide azaltabilir. Baginiza uymalr ve bir kez baglandiktan sonra
yerinden oynamamalidir.

Dis giysileriniz esnek ve surtinmeye dayanikli olmalidir. Belli bir
dereceye kadar bedeninize destek saglamalidir. Dirsekler, dizler ve
omuzlar gibi 6nemli noktalarda koruyuculari olmalidir. Derinin en uygun
malzeme oldugu dustintliir. Ayaklar, bilekleri ve bacaklar korumak icin
hot giyilmeli, ellerde eldiven olmalidir. Yansitici panelleri olan parlak ve
fosforlu renkli giysiler gorinirligl artirr.

Motosikletin giiriiltiisii kisa vadede sizi yorarken uzun vadede duyusunuza

da zarar verir. Yorgunlugu azaltmak ve duyusla ilgili zararlara engel
olmak i¢in kulak ukaglarn kullanmak faydahdir.

Guvenli Surus Yeteneklerini Gelistirmek

Bir striicii olarak bilmeniz gereken en 6nemli sey gilivenligin sizin
davranisiniza ve obir araglannin yapacaklarini 6énceden tahmin edip
bunlardan kaginmaniza bagli oldugudur. Cok dikkatli olmak, olabilecekler
konusunda tetikte bulunmak ve kusursuz gozlem yetenekleri gerekir.
Motosikletin yiikseklik, yolda konumlanma esnekligi ve hiz avantajlan
kullanilmalidir. Bir tehlikeyi sezebilmek ancak deneyimle miimkiin
olur. Bundan 6tiirti herzaman becerileriniz dahilinde siirintiz. Otomobil
sturicllerinin  Ggte birinin sizin farkinizda olmadigini unutmadan
kullandiginiz yolun giivenli oldugundan emin olun.

Ogrenme Becerileri

Glivenli siiriis aliskanliklarinm gelismesi uygun davranslara, icinde

bulundugunuz duruma uygun algi ve motosiklet kontrol becerilerine

baghdir. Becerileri nasil ogrendigimizi ve talimatlann bu becerilerin
kazanilmasinda nasil bir rol o

ynadiklarini bilirsek lart ivilestic
gelistirmek daha kolay olur, > oman iyilestirip



Daha iyi Bir Saricii Olmak

Herhangi bir isi yapmada gosterdigimiz becerinin performansi g
ana ogeye baghdir ;

Ilgili bilginin dogru ve hizli algilanmasi,
Uygun tepkinin stiratle secilmesi,

Secilen tepkinin dogru verilmesi.

Daha once de gordugimiz gibi, davranis bi¢cimi neyin uygun
oldugunu tanimlama ve se¢cmede ¢ok énemlidir. Bu becerinin hiz
ve dogruluk gibi diger 6geleri de alistirma yapmaya, 6grenmeye
devam etmeye ve 6grenilen bilgileri tazelemeye baglhidir.

Alhistirma ve Geri Besleme

Becerileri gelistirmenin en temel iki yolu alistirma yapmak ve
eylemlerimizin etkileri konusunda geri-besleme almaktir. Bu geri-
besleme ne kadar iyi olursa, bir konuda o kadar iyi 6grenilir.
Motosiklet siirme gibi karmasik bir beceri kiiciik becerilerin bir
araya gelmesiyle ogrenilir. Egitimimizin ilk zamanlarinda her 6ge
hakkinda yeterli geri besleme alirniz. Daha sonra bir becerinin
farkli ogeleri bir araya gelip de otomatiklestiginde ise, kendi
bireysel davranislarnmizin  giderek daha az farkinda olmaya
baslariz. Bunun iki sonucu vardir: ilk olarak her karar daha buytk
bir isi kapsar ve daha az karar vermemiz gerekir. Ikinci olarak da
eylemlerimiz daha yumusak, daha sakin bir hale gelir.

Temel kontrol ve becerilerin ustasi oldugunuzda dikkatinizin
daha fazlasini yola ve trafik kosullarina verebilirsiniz. Bu olaylari
onceden gormenize ve vereceginiz tepkiye katki saglar. Bu ikisi
de ileri motosiklet siristiniin ana noktalaridir. Performansiniz
daha rahat ve verimli hale gelir, diinyanin tim zamanlart sizinmis
size aitmis gibi goriniir.

Bu kitapta motosiklet kontrol sistelni gibi strisintzi daha c¢ok
iyilestirmek icin tasarlanmis pek c¢ok uygulama bulacaksiniz.
Onceleri ¢cok dikkat etmeniz, diisiinmek icin ¢ok zaman
harcamaniz gerekirmis gibi gorinen bu uygulamalar, onlar
kullanmaya alistitk¢a refleks haline dontsecekler. Sturusle ilgili
bu beceriler 6grendiginiz temel becerileri yansitacak. Onceleri
vites degistirmek ya da donmek tiim dikkatinizi alirken uygulama
yaptik¢a otomatik hale gelecek, boylece siz de dikkatinizi yolu
okumaya ayirabileceksiniz.

Ozellikle de motosiklet siirmeyi mekanik bir etkinlik olarak ele
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Bir uygulamayr ogrendikten  sonra, performansimz degisen
kozullara duyarsiz hale gelebilir. Insanin kéndi deneyimlerinden
ders ¢ikarmaya karst nasil direndigine biraz deginmistik. Bu eski
sorunlara yeni yaklasimlar gelistirirken  gozden  kacinlmamasi
gereken bir noktadir.

Egitim am
Temel ve ileri derecelerde motosiklet surus egitimi - ogrenim
siirecini hizlandimr ve baska tirlii edinemeyeceginiz bilgiler
edinmeyi saglar. Egitim olaylara bakmizi gelistirerek farklh trafik
cevrelerinde  potansiyel  tehlikeli durumlan algilamaya  olanak
tanir ve bu gibi durumlarin daha rahat¢a farkina varacak beceri
kazanihr, Ancak kendi ogreniminizi gelistirmede etkin bir rol
oynamaniz gerekir. Hepimiz farkl bicimlerde 6greniriz.

Hangi yontemin sizin icin daha uygun olduguna yine sizin
karar vermeniz gerekir. Verimli bir égrenim streci icin egitim
ve pratik arasindaki dengeyi bulmak gerekir. Egitim dikkatinizi
yapacaklariniza yoneltir ve nasil yapacagmizi bilmenizi saglar,
ancak bu becerileri kazanmanmn ve otomatik hale getirerck
ihtiyacimz oldugunda el alunda olmalanni saglamanin tek yolu
uygulama - ahistirma yapmaktir.

Egitimden Sonra Olusan Asin Giiven

Egitimden sonraki stirecte motosiklet strticiileri ciddi zorluklarla
karsilasir. Clinkii yeni kazandiklart becerilerini  abartirlar,  Tyi
bir egitmenin  gozetiminde  bir kurs  bitirdiginizde  kendinize
gliveninizin stirtis becerilerinizle aynt seviyede olmast gerekir.

Ogrendiginiz becerilerin uygulamasini yaparken, motosiklet strts
beceriniz ve  kendinize  glveniniz - arasinda bir uyumsuzluk
yaratabilirsiniz.  Kendinize glivenin sizi basa  ¢tkamayacaginiz
durumlara striklemesi muhtemeldir. Bu da bir kazaya yol acabilir.
Bunun her yeni beceriyi edindiginizde bas etmeniz gereken bir
sorun oldugunu unutmayin. Kendi strtstniize elestirel yaklasin
ve aracinizt kapasiteniz dahilinde stirtin.
ek ¢ Lo i, S sty
. 1 azaltacak tekniklerde
Ancak bu tekniklerin size yardimer ol
inde olmaniz gerekir. Dikk
onemlisi kendi kendinize e

n soz edecegiz.
abilmesiicin olumlu bir tutum
atinizi isinize vermeli ve her seyden
lestirel bir gozle yaklasabilmelisiniz,



Daha lyi Bir Siiriicii Olmak

Bu Boliimde incelenen
Konular

Kaza Yapma Riski

Motosiklet striculerin
deneyimlerinden ders
almadigi durumlar

lyi bir strticiinin ézellikleri

Davraniglariniz surasunizu
nasil etkiler ?

Surus hirsini tanimanin ve
mucadele etmenin yollari

Guvensiz davranislari
dizeltme yolunda atilacak
adimlar

Tetikte olmak,
konsantrasyon yorgunluk

Guwihli strtistin énemi

Surus becerilerini
gelistirme yollart.

Kontrol Edin

Ortalamadan daha fazla kaza yapma
riskleri olan ¢ surucu tipi hangileridir ?

Kaza yapan suriculer sonug olarak
suruaslerini dizeltme konusunda bir sey
yaparlar mi ?

Sizi riske sokan davranislar nelerdir ?

Surus hirsina kapilmis stricilerin kaza
yapma riski neden daha fazladir ?

Sdricdlerin sirtis hirsindan kaginmak igin
neler yapmalari gerekir ?

Tetikte olmak icin neler yapmalisiniz ?

Yorgunlukla micadele etmek igin
neler yapmalisiniz ?

Gorundrliguniza nasil artirabilirsiniz ?

Yeni becerileri nasil 6grenebilirsiniz ?

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta
gugluk cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili bolumu tekrar okuyun.




Bu BOlimin Igerigi 2 Bolum

v INJOtOSTKIEE

Sisteminin Amaci

v IKontrol Sistemi

Tehlikeler

Motosiklet Kontrol
Sistemt Nedir?

Sistem Nasil
Kullanihir?

Motosiklet Siirerken Neden Bir Sisteme Gerek
Duyulur?

Sistemi Tehlike

Anlarinda

Uygulamanin Yollari
Bu bolumde motosiklet  kontrol  sistemunin aciklamasini
bulacak, avrica bu sistenun karsi karsiva kaldiginiz tehlikelen
degerlendirrrken nasil kullanildigine da - goreceksimiz. - Yollarda
mevdana gelen kazalann neredevse tumu, insan hatalarnindan
kavnaklamir - Motosiklet  kullanirken  bir - sistem - gelistirmenin
amact, olavlara vontemlt ve guvenli bir bicimde hicbir sevi sansa
birakmadan  vaklasabilmekur — Dogru bir  zthinsel  ¢ercevede,
gerekugr gibi gozlem vaparak ve motosikletin uzennde vuksek
duzeyde kontrol becerist iceren surtislerde hem kendiniz kazava
neden olmazsiniz hem de diger suruculenn neden  olabileceg:
kazalan onceden sezebilirsiniz

Surus Becerileri

Surus sadece motosikletle basa ¢itkmak degildir Bunun icin daha
fazlast gerekir Suruculenn karsilastign pek ¢ok olavi onceden
sezmek  olanaksizdir Bu  olaylan tanmmlayabilmek  ve  onlan
guvenh bir sekilde degerlendirmek g sorgulayicr bir vaklasim
gelistirmek  gerekir Buna, “umulmayant ummayr  ogrenmek
chiyebiliriz - Motosiklet surerken hem zihinsel hem de frziksel
becertler bir arada kullanilmahdir

Zihinsel beceriler ® > 9

Cevreyi tarayabilime
tehlikelen ya da
meydana gelebileces
olaylar sezebilme
neyin Oncelisl
olduguna karar
verebiime ve

gergekg! bir surus plan
gelistirme

& Firiksed bemoesr e

Pl i NS i b
Iy v ak
ERCITT LiFa 8T

et i
donusturebrmaa
yeteniQ
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Bu becerileri kullanirken dikkat edilmesi gerekenler ;

g Algllanan yeterlilik karsisinda gercek yeterliligin (yapabileceginizi
diistindtiglintiz karsisinda gercekten yapabileceginizin) hesaplanmasi.
Ortalama bir stirtictinlin gercek yeterliligiyle sahip oldugunu sandig
yeterlilik arasinda bir bosluk vardir. Motosiklet stirtis egitiminin ana
amaclanndan biri bu iki algiyr dontistirmektir,

& Motosikletin kapasitesi,
# Yol ve hava kosullarini tahlil etme.

Motosiklet stirerken Onceden tahmin edilmesi ve  distnilmesi
gereken pek cok sey vardir. Yol ve trafik kosullari durmadan
degiserek, motosikletinizin hizint ve  konumunu  sik¢a  yeniden
ayarlamanizi - gerektirir. Bu  da pek cok  etkeni gdz Onlinde
bulundurma zorunlulugunu dogurur: Diger strtictlerin davranslari,
nerede ve ne yapabileceklerini kestirme, diger araclanin yakinhgi,
niyetinizi belli edebilme ihtiyaci, yol ve yilizey kosullar, hava,
motorun Ozellikleri bunlar arasinda yer alir. iste motosiklet kontrol
sistemi bu isleri kolaylastirir.

Surtistintize stirekli ve basit bir yontem kazandhirir, ayrintlarn gorip
ve hicbir seyi sansa birakmamanizi saglar.

Motosiklet kontrol sistermi gtivenl motosiklet strmenin ana unsurunu
temin eder tepki verme zamanlamasini ayarlamay: saglar.

Karsilasilabilecek Tehlikeler
Tehlikelerden  kasumiz - kazaya  sebep  olabilecek  durumlardir,
Bu hemen o anda meydana gelen ve gortnir bir olay olabilir.
Ornegin yolun ters tarafindan gelen bir ara¢ goze carpmaz
ama potansiyel olarak tehlikelidir. Ya da donen  bir kamyonu
saklayan  kor  bir viraj olabilir. Yol sanat becerilerinin cogu
bu olaylart dnceden tahmin edebilmekle ilgilidir. Tehlikeli bir
durumu onceden sezebilmeli ve kacinmak icin tam zamaninda
uvgun eylemde bulunabilmelisiniz. Kazalarm ana nedenle

B ‘ rinden
biri,  bunlarn  fark edememektir,

Potansiyel  bir tehlikeyi
sezemeyen, ondan kacinmak icin gerekli eylemde de bulunamaz.
Yolda karsilasilabilecek tehlikeler U¢ ana gruba ayrihr:

Daha ly Bir Su
B K aosal lar il oo - Olmak ' B
Kavsaklar, dontsler, virajlar ve tepe st noktalar gibi fiziksel  Goziem

Ozelliklerin yaratug tehlikeler,
Baska  strtictlerin konumlanndan ya da hareketlerinden
kaynaklanan riskler,
® Yol yiizeyindeki degisimlerden
kavnaklanan sorunlar,

- hava ve goriis kosullarindan
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Bir sonraki yolculugun sonunda yolda meydana gelen olaylara nasil
yaklastiginizi ve onlari nasil degerlendirdiginizi dusunerek kendinize
su sorulari sorun

Yén ya da hiz degistirirken arkanizda ne olup bittiginin her zaman
farkinda miydiniz ? Konum, hiz ve vites bu durumlara uygun muydu ?

Karsiniza ¢ikan durumu sakin ve yumusakga, son anda ayarlamalara
gerek kalmadan ¢ozebildiniz mi ?

Kendinize tepki vermek igin yeterli zamani her seferinde tanidiniz mi ?

Olasl tehlikeleri tanimlamakta ne kadar yetkinsiniz ? Duzenli olarak
kullandiginiz yolda - 6rnegin ise - giderken tehlikeli olabilecek durum-
lar agisindan yolu dikkatle gézden gegirmeli ve gegmiste yeterli dnlem
almadiginiz noktalari saptamalisiniz. Gelecekte bu noktalarda tehlike-
li durumlar olustugunda nasil davranacaginiza iliskin énceden plan
yapmaniz yararldir.

Motosiklet Kontrol Sistemi

Sistem sutractunin ¢ok dikkatli gozlem yapma yetenegini, olaya
erken muadahale etmeyi, plan yapmayr ve motosikletin dengesini
maksimumda tutabilmek icin kontrolii sistematik hale getirmeyi
gelistirir. Bu, onceden kestirilemeyen bir cevreyle  karsilasinca
yvapilmast gerekenlerin sistematigidir ve Motosiklet Yol Sanati'nin da
ana konusudur. Yol ve tratik kosullarina uyumlu tepki verebilmek
icin diger becerilerle birlikte kullanthir, Ayrica size icinde bulunulan
durumla givenli ve etkili bicimde basa ¢ikabilmek i¢in en uygun
konumu, hizt ve vitesi secerek, durumu dogru degerlendireceginiz
zamant kazandinir,

Tehlikeli durumlar birer birer de  toplu halde de meydana
gelebilir. Hata birbirlerinin Gzerine binip stirekli degisiklik  de
gosterebilirler. Sistem. merkezdeki esnek Oge (strtictn) aracihgryla
bu degisime uyum saglar. Kitaptaki diger beceri tirleriyle birlikte
akilhca ve verimli kullanma sorumlulugu sartctdedir. Bir olaya
vakkisir ve degerlendirirken sistemi kullanir ve olaylar giivenli bir
sckilde atlatmak icin bir dizi manukl eylemi goz dntine alirsiniz,
Yeni bir olay meydana gelirse durum  yeniden  degerlendirilir,
sistem yeni duruma uyarlanir.
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Sistemin Bes Asamasi

Sistem Bes Asamadan Olusur ;

Her asama bir oncekine baglidir ve bir dizi olarak ele alinmasi
gerekir. jormal olarak 6nce bilgi ihtiyact g6z ontine alinir, sonra
strayla her asama uygulanir. Ancak yol kosullari degisebileceginden
yeni bir bilgiyi degerlendirerek sisteme girmek gerekebilir. Sistem
esnek kullanilmali ve yol durumuna yanit vermelidir. Kosullara
uygun olmadiginda diziyi kati bir bicimde izlemeye gerek yoktur.

Sistemin asamalari  bir olaya vyaklasirken g6z Ontnde
bulundurulmasi gereken tehlikeye tim noktalart kapsar. Her
safhada degerlendirilmesi gereken noktalar vardir. Ancak bu
noktalardan yalnizca duruma uygun olanlar uygulanmalidir.

Bilgi Asamasinin Onemi

Bilgiyi alma, kullanma ve verme islemleri sistemi tanimlar
ve tim sistem icin gecerlidir. Surtst planlamak icin devamli
bilgi aramak ve bagka surtciler icin faydali olacagi distuntlen
bilgiyi paylasmak gerekir. Motosiklet surtcisi  olarak
savunmasiz oldugunuzdan giivenliginiz hatta kimi zaman
hayatta kalmaniz bile, bilgiyi nasil aldigimza, kullandiginiza
ve verdiginize baghdir.  Bilgi, sistemin yol kosullarina
uyarlanmasini  saglar. Boylece surekli gelen bilgi  birbiri
Gzerine binerek  sistemin  tim  asamalarina akar. Bu diger
afamalarin (konum, hiz, vites ve ivmenin) baglandigi catudir.

Bilginin Asamalari A K v
L ULLAN ER

Bilginin surekli olarak degerlendirilmesi sistemin tim asamalarinda bulunur.



Motosiklet Kontrol Sistemi

Gozlem Sayfa 44
Gozlem becerilerini
gelistirme.

Sinyaller

Arkayi Gozleme ve Sinyaller

Her zaman Ontntzdeki durumu  degerlendirin ve mevcut
kosullarda degisme olup olmadigint gérmek  i¢cin  yanlara
bakin. Ayna kullanarak ya da dontp bakarak arkayr gdzlemek
arkanizda olup bitenlerin tam olarak farkina varmanmz icin
gerekli olabilir.  Baska bir  siGricinin  isine  yarayacagini
distindigiiniz her an sinyal verin.

Sistemin belli noktalarinda bilgiyi 6zel olarak kontrol etmek
onemlidir.

Konumu ve hiz1 degistirmeden 6nce 6nde, yanlarda ve arkada ne
oldugunu bilmek gerekir. Bu anlarda aslolan aynaya, yani geriye
bakmakurr.

Manevra icin su standart 6neriyi izleyin: Arkayr gozlemle - sinyal
ver - manevra yap. Sinyal gerekmedigini distnseniz bile buna
uyun.

Korna Kullanimu

Diger strtictilerin duyup da yararlanabilecegini distindiglintiz an
korna kullanin. Kornanin amact baskalarina orada oldugunuzu
bildirmektir. Size ilerleme hakki vermeyecegi gibi birini azarlamak
ya da taciz etmek i¢cin de kullanilmamalidir. Korna, sistemin her
asamasinda kullanilabilir. Bir baska stirictintin kornayla yapacagi
bir uyarntya da her zaman hazirlikhi olmalhisiniz.

Cankurtaran Bakis

Cankurtaran  bakis; bir ~ manevra  yapmadan  dnce
beklenmedik bir sey olup olmadigini gormek icin omuz Gizerinden
kor noktalara son bir kez bakmakur. Donerken, donmek
istenen yondeki kor noktaya bakin. Cankurtaran bakis, ivme
asamasimin ilk  bolimuduar. Ne zaman kullanacagmizi dogru
bilmeniz gerekir. Kalabalik kent alanlarinda bu kontrol ¢ok
onemlidir. Ozellikle de soldaki ddr bir yola saparken ya da hizh
bir sollama yaparken, arkada olup bitenden eminseniz, gozleri
onde tutmak daha guivenlidir.

Cankurtaran bakisi alternatif bir plana zaman birakacak kadar erken
uyqgulayin. Motosikleti déndiurmeye basladiktan sonra omuz tzerinden
bakmanin bir anlami kalmaz



Motosiklet
Kontrol Sistemi

Sistemin  asamalart  bu
sayfada sematik  olarak
belirtilmistir. Sema,
sistemin  ana  hatlarim
aciklar ve diger
bolimlere  gondermeler
icerir.  Bu  gondermeler
sistemin bitinini
anlamak acisindan

onemlidir ve bir arada
okunmalari gerekir.
Diger boltimlerde  sistemi
kullanirken  ihtiyacimz
olacak becerilere
deginilecektir.  Bunlar
nastl  ve ne zaman
okuyacaginiz size
baghdir. Kitabi bir
kursun parcast  olarak
kullaniyorsaniz bu
konuda egitmeninize
danisiniz,

Bu asama sistemin diger
asamalarinda tekrarlanir.

Bilgiyi Alma

Cevrenize bakin. Oninuzi ve yan-
lari tarayin. Sisteme uygun sekilde
arka gozlemi uygulayin. Yon ya da
hiz degistirmeden 6nce mutlaka
arkaya bakin. Tehlikeye yaklasirken
yol yuzeyini ve ileriyi gozleyin.

Bakiniz Bélum 3, Gozlem.

Bilgiyi Kullanma

Topladiginiz  bilgileri  kullanarak
tanimlanmis tehlikeleri bertaraf
etmek i¢in surds plani yapin ve
beklenmeyenler icin de B planiniz
mutlaka olsun. Sistemi rehber
olarak kullanmak bir sonraki
adiminiza karar verir. Yeni bir
tehlike olustugunda sistemi en
bastan galistirip
galistirmayacaginiza karar verir.

Bakiniz Bolim 3 Gozlem,
sayfa 40, Planlama.

Bilgiyi Verme

Baskalarina yardimi olacagni
duasunuyorsaniz, sinyal verin.
Diger yol kullanicilarinin yaya ve
bisikletli olabilecegini unutmayin
Sinyallerinizi, fren lambalarinizi, 6n
farlarinizi, kolunuzu ya da kornanizi
kullanabilirsiniz. Sistemin neresin-
de olursaniz olun, bir baskasinin
yararinaysa sinyal verin.
Bir baskasini ne kadar erken
uyarirsaniz, o kadar faz-
la yardm etmis olursunuz.

Bakiniz Bélim 6, Sinyaller.

Konum

Oyle bir konumda o
ki tehlikelerle guve
ve akici  bir seki
basedebilesiniz. Kong
degistirmeden On¢
arkaniza bakmé
unutmayin. !

Bakiniz Bolum 7. Konu¢

Zemini ve ¥
kullananlari; yaya-
bisikletliler ve cocuk:
da dahil olmak Uzere I
gdz énunde bulunduru’i



0 ehlikeye uygun bir
gizda gidin.  Zemini,
130rasu, donmek igin
jerekli aclyl, yolu diger
ullananlarr  ve gozle
oremediginiz tehlikeleri
. «al etmeyin. Gazi,
renleriniziya davitesinizi
«ullanarak
nanevray|l
cramamlaya-
cak uygun hiza
Kelin (kaygan zeminde

rkayma tehlikesini
pertaraf edin. Bakiniz
Kaygan Zeminler,

sayfa 99) Fren yapma-
un ileri asamalarinda
lygun vitese gegin.
vmelenme hissinizi
<ullanin. Amaciniz
um bunlan dengeli ve
/umusak yapmak olma-
idir. Durumun 6nceden
arkina  varmak bu
anlamda ¢ok onemlidir.

Sakiniz Bolim 4
vmelenme, vites ge fren
ullanimi ve Bolim 10,
1z ve glvenlik.

Vites \

Tehlikeli bir durumla
basa ¢ikmak igin
gitmek istediginiz hiza
uygun vitesi  segin.

Her frenlemenin son
asamasinda blok
vites degisimi
yontemiyle ya da teker
teker vites kugulterek
hiziniz azaldikga uygun
vitese gecin. Kaygan yol
kosullari haricinde vitesi
motosiklet freni amagh
kullanmayin. Geg fren
yapmaktan ya da sert
vites  degistirmekten
her zaman kaginin.

Bakiniz Bélim 4
l[vmelenme, vites ve
fren kullanimi.

Motosiklet Kontrol Sistemi

Arka gozlemi dusunun.

lvme kazanarak hiz ve
dengeyi koruyun. Viraj alir-
ken, viraj iginde olusan
kuvvetlerin azaltigr hizi
dengelemek i¢cin gazl
hafifce agin.

Hizi, zemin durumu-
nu, donus agisini, diger
suruculeri, arkanizdaki ve
onunuzdeki yol ve trafik
kosullarini g6z 6nune alarak
akici bir sekilde iginde
bulundugunuz durumdan
uzaklasmak igin hizlanip
hizlanmamaniz gerektigine
karar verin.

Guvenle ve rahatca hizlana-
bilmek igin akici bir sekilde
uygun bir nokta segin. lvme
miktarini kosullara uyacak
bicimde ayarlayin.

Bakiniz Bélum 4, Hizlanma,
vites ve fren kullanimi ve
Bolim 5, Denge ve
kaymaktan kaginma.

Surekli veri degerlendirmesi sistemin her asamasinda yer alir.




Sistemi Esnek Kullanma

Bu sistemi sorumluluk duyarak, akilct bir bicimde kullanmanizin
en onemli nokta oldugunu unutmayin. Bu otomatik bir dizenek
degildir. Kosullara uyarlanmasi gerekir. Akilct bicimde kullanilirsa

ozel durumlarla basa c¢ikabilmek icin mantukl fakat esnek bir
yontem sunar

@ Her yeni tehlikeye yaklasirken sistemin tim asamalarini g6z
oniine almalisiniz. Ama 6zel bir durumda tim asamalan
kullanmaniz gerekmeyebilir.

#® Bilgi asamasl sistemin butinline yaytlarak
planlarimizi yeniden degerlendirmenizi  gerektirebilir.

# Yeni bir tehlike meydana geldiginde, sistemin daha 6nceki
bir asamasina donmeniz gerekip gerekmedigini degerlendirin.

Sistemi  6grendikten sonra sirekli alisirma yapin.  Bu,
doganiza yerlesmeli ve motosiklet slrlistinin daha
incelikli noktalari bu sistemin Uzerine insa edilmelidir.

Simdi ise sistemin en ¢ok bilinen ti¢ kosulda nasil uygulanacagini
gorecegiz. Bu kosullar; sola donis, saga donls, doner kavsak
donusleridir.

Sistem Uygulama Egzersizi

Sistemin 5 asamasina da asina olun ve her motosiklete bindiginizde
tim asamalar kullanin. Sistemi kosullara uygun olarak, esneklikle
kullanmayi ihmal etmeyin.

Baslangigta kullandiginiz her asamayi kendinize sesli sdyleyin.

Performansinizi gézden gegirin, asagidakileri yaptiniz mi ?

® Her asamayi g6z 6nlne almak.
® Her asamanin her yonunt degerlendirmek

® Asamalar arasinda sistemii ilerlemek.

Sorunlu alanlari tekrar calisin ve ilkini cozmeden ikinciye gegmeyin

Bakiniz Bolum 3
Gozlem, sayfa 44
Planlama.



Motosiklet Kontrol Sistemi

Sola Doniislerde Sistemi Uygulamak

Donus sirasinda hiz ve dengeyi
surdurmek i¢in gazi kullanin.
Donerken etkili olan kuvvetle-
rin hiz dusurmemesi igin gazi
yeterince agin.

Konumunuz diklesmeye basla-
diginda, tehlikeden uzaklasmak
icin uygun bir nokta segip
yumusakg¢a ivmelenin. Hizi,yol
yuzeyini, yatis miktarini gere-
ken, diger suruculeri, hem 6n
[ * hem arkadaki yol ve trafik kosul-
larini gbz énuane alin.

Cankurtaran Bakis
| Tehlikeyle basa ¢ikmak i¢in, sectiginiz hiza
uygun vites segin.

Frenleme sonrasi ister tek tek ister blok vites
degistirme yontemiile ara viteslere gegin ve
hiz kaybettikge uygun viteste olun.

Yoldaki diger
suruculerin konumlari,
hizlari  ve niyetleri
hakkinda bilgi
toplamak i¢in  bu
manevra boyunca
arka gozlen  kullanin,
bu arada 6n" ve yan
tarafi g\ yerinizle
tarayin.

Korna kullanmayi, sin-
yal vermeyi ve diger
surdcdlerin  yararinra
olacagini dusundugu-
nuz yerde ihmal etme-
yin. Otomobil surtcu-
leri kadar motosikletleri
yayalari, bisikletleri de
kollayin.

Hizinizi gerektigi gibi ayarlayin. Gazi, frenle-
ri ya da (kaymamak igin) vitesleri kullanarak

— manevranizi tamamlayabileceginiz hiza gelin.
Fren yapmanin son asamasinda uygun viteste
olun. ivme duyunuzu kullanin. Yol isaretlerine ve
kurallara uyun.

Manevrayi 1yi zamanlamak i¢in uygun konumu
alin. Bu genellikle yolun ortasidir. Ama sunlara
dikkat etmeniz gerekir;

e yol genisligi,

e Vol isaretleri,

yoldaki engeller,

e Vol yuzeyi ve kosullart,

e On ve arkadaki trafigin konumu, hizi, boyutu,
e trafigin akisi,
o
°

gorasun iyi olmasi,
niyetinizin diger suruculerce agikg¢a
—i anlasiimasi,
® gorunmek icin konumlanmak.



Motosiklet Yol Sanati J=To]lv]y 4

Sistemi Saga Donerken Uygulamak

Sag tarafinizda hizla hareket etmekte olabilecek
bisiklet ve motosikletleri dusunun

Donus sirasinda hiz ve dengeyi ayarlamak igin
gaz verin. Dénerken etkili olan kuvvetlerin hizi
distrmemesi icin gazi yeterince agin.

Hizi, yol ylzeyini, yapilmasi gereken dénusun
sertligini, strtculeri, 6n ve arkadaki yol ve
trafik kosullanni géz énune aln ve donudsten
uzaklasmak icin uygun bir nokta segin.

Yavasc¢a ve guvenli hizlanma igin uygun bir
nokta segin, ivmenizi kosullara gore ayarlayin.
Konumunuz diklesmeye baslamadan 6nce
hizlanmayin.

Bakiniz Bolum 4, ivme, vites ve fren kullanimi
sayfa 69 Donuslerde ivme kazanma.

Donmeye niyetlendiginiz hiza uygun vitesi
segin. Bir tehlike meydana gelmemesi icin
kontrolleri yapin

Hizi gerektigi gibi ayarlayin. Gaz verin, frenleri
ve (kaymayi engellemek icin) vitesi kullanarak
donust tamamlama hizina ulasin. Frenin son
asamasinda uygun vitese takin. ivme duygunu-
2u gerektigi gibi kullanin.

Saga donusler genel olarak sola dénuslerden
daha yavastir clnku doneceginiz yay daha
dardrr. Viray genis almaktan kacinin. Cunku
karsidan gelen trafikle sorun yasayabilirsiniz

Yolun sagina konumlanin.

Dikkat edilmesi gerekenler:

® yolun genisligi,

® Vol isaretleri,

® yoldaki engeller,

® yol ylzeyi ve kosullar,

On ve arkadaki trafigin konumu, hizi, boyutu
trafigin akis,

lyi bir gérus olmasi,

niyetinizi diger stiriculere acik¢a anlatmaniz
gorulebilecek bir konumda olmaniz, |

Cankurtaran Bak '

Her zaman ¢evreniza
olup bitenin farkinda
olun. Aynalarinizi koni
edin, arkaya bakin vem
hayat kurtaran kontro: ¢ 3
yapmay ihmal etmey
Diger sdrdcdulerin yo
niyetinizin ne oldugu. 4
anladiklarindan emin ¢4
olun. Yon ya aa hiz  ha
degistirmeden 6nce  dn
mutlaka bilgiyr almani yin

kullanmaniz ve bo:
aktarmaniz gerekir.  ya
cal

yar
Bu manevra sira .
hem arkay: goze
hem de diger SUtt gy
rin niyetleri hakkindd! gg,
sahibi olmak igin ¥& Hey
ve 6nu kollamak et dek
Diger surlcdulerin yat ten
nacagini dusundug
her noktada sinyal * Kav
ya da korna galin, on olur
arasinda motosiklét dur
ve bisikletli de olab
gini unutmayin



Motosiklet Kontrol Sistemi

Sistemi Bir Doner Kavsaga Yaklasirken Uygulamak

b

Tehlikeleri hesaplayin. On, yan-
lar ve arkayl tarayin. Hiz ve
yon degistirmeden 6nce arkayi
gozleyin. Hangi cikistan cika-
cagmiza ve doner kavsaga
hangi seritte yaklasacaginiza
onceden karar verin. Yol yuze-
yini dikkatle inceleyerek yol
boyasi, yag, akaryakit akintis
ya da micir gibi lastigi kaydira-
cak bir sey olmadigindan emin
olun. Esnek olun. Surus planini
yaparken her an beklenmedik
bir sey olabilecegini unutmayin.

Sinyal vermyyi
gozoniinde be lundurun
Hem doner kac|gagin ¢cevresin-
deki trafigi aem de diger giris-
ten yaklasan trafigi izleyin.

Kavsaga gelince durmaa hazir
olun, fakat ilerlemeye miusait
durumlari da degerlendirin.

Doner kavsaga dogru

ve doner kavsagin igin-
de olan araclar rahat-
siz etmeden yavas ve
yumusakg¢a hizlanacak
bir bosluk bulun.

Doner kavsakta ilerleyecek
uygun vitesi segin. Bu sizin
hiziniza, trafik kosullarina ve
motosikletinizin 6zelliklerine
baghdir.

Hizinizi azaltarak ya da fren
yaparak yavasca hiz kaybedin.
Frenlemenin hemen sonrasinda
ya tek tek ya da blok vites
degistirme suretiyle uygun
vitese gecin. Doner kavsaga
yaklasacaginiz hiz goérusunuze
ve kavsak i¢i trafigine baghdir.

Durmay! planlayin ama gitme-
nin de bir yolunu arayin.

— I

Doner kavsaga yaklasacaginiz konum
hangi c¢ikistan ¢ikacaginiza, doéner
kavsaga yaklasan serit sayisina ve
yol isaretlerine bagldir. Kavsagin
icindeyse trafigi ve yol yUzeyini
gbze almak gerekir. Genellikle
giris ve ¢ikis arasindaki en kisa yol
en iyi yoldur. Konum degistirmeden
once arkaniza bakin. <

Ea



Bu Bolimde Incelenen
Konular

Tehlikeleri sistemli yaklas-
mak surast nasil iyilestirir?

Motosiklet strerken kargi-
lagilabilecek farkl tehlikeler

Motosiklet kontrol sistemi
nedir, nasil uygulanir?

Bilgi almanin, kullanmanin
ve vermenin énemi.

Arkayr gbzlemenin ve
cankurtaran kontrol bakigi-
nin énemi

Sistemi esnek olarak
kullanmak.

Neyi Ne Kadar Anladigimizi
Kontrol Edin

Yol kazalarina neler neden olur ?

Motosiklet kontrol sistemi strigtinuzin
guvenligini nasil artirir ?

Tehlike nedir- yollarda karsilasacaginiz
G¢ ana tehlike hangileridir ?

Motosiklet kontrol sisteminin bes asamasi neler-
dir ?

Hangi asama diger asamalarin da iginde yer alir
ve tim diger asamalar suresince gegerlidir ?

Ne zaman sinyal vermeyi distinmelisiniz ?

Ne zaman arkayi gbzlem yapmay!
dustnmelisiniz ?

Ne zaman can kurtaran bakigi kullanmalisiniz ?
Hangi viteste gidilecegi nasil segilir ?

Sistemi esnek olarak kullanmak nigin 6nemlidir?
Hizi, vitesi, ivmelenmeyi ve kavsaga giris ve
cikis egimini segmeden énce neden yol
ylzeyinin kogullarini géze almak gerekir ?

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta

guclik cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek igin
ilgili bélima tekrar okuyun.



Bu Bélimiin igerigi

Neden lyi Gozlem
Guvenli Bir Strus Igin
Hayati Onem Tasir?

Surus Plani Yapmak
Igin Gozlem Nasil
Kullanilir?

Sarus Plani Neden
Onemlidir?

Gozlem Yetenegi
Nasil Gelistiritir?

Surdsu Hiza, Hava
Kosullari, Yol Yluzeyi
ve Gece Sartlarina
Uyumlu Hale Getirme
Yollar

¥ol Isaretleri ve
Tabelalardan En lyi
Yararlanma Yollari

3. Boldm

Gozlem

Gozlem

Bu bolimde gozlem becerisinin ne oldugunu ve motosiklet
stiristine nasil uyguladigimizi  gorecegiz.  Bolimin  basinda
gozlem ve planlama  arasindaki  baglantu incelenecek.  lyi
planlamayla  gozlem  becerilerinizin - timiind - kullanarak  nasil
daha givenli motosiklet strebileceginizi gorecegiz. Daha son-
ra gozlem becerilerini ayrninuli olarak ele alacagiz. Trafikteki
onemli bilgi kaynaklarimin tizerinde durarak, gozlem becerisini
gelistirme ve uygulama yontemlerini inceleyecegiz.,

Neden lyi Gozlem Becerilerine Sahip Olmak

Gerekir?

Gozlem; kosullar hakkinda olabildigince fazla bilgi edinebil-
mek icin  gortst, koku alma ve isitme duyulannr kullanma
anlamma gelir. Iyi gozlemde bulunabilmek iyi bir motosiklet
strtictist olmanm temelidir ve yasamla olim arasindaki ¢izgiyi
belirleyecek  kadar da hassas  bir konudur. Bir seyin  orada
oldugunu bilmeyen, bir tepki  gosteremez.  Dikkatli yapilan
bir gozlem sitrictiye distinme ve tepki verme icin ekstra za-
man saglayarak motosiklet strtisti Gzerindeki denetimi artirr.

Arada bir oylesine giderken, akhnizm stirtisten  baska  yerde
oldugunu fark ettiginiz olmustur. Yetismeye cahistigimz  olayi,
isi ya da baska bir seyi distiniybr olabilirsiniz. Bu durumda
ontntizde olanlarnn farkina hemen varamayabilirsiniz. Yalnizca
bu bile son derece savunmasiz oldugunuz anlamma gelir. Aniden
ortaya c¢ikacak bir aciliyetle basa ¢ikamazsimiz ve baska stirtici-
lerin kurbani olabilir, diger strtictlerin neler yapuginin farkinda
olmadigimiz icin de kendinizi tehlike icinde bulabilirsiniz.

Motosiklet Yol Sanati’'nin sundugu yontem, aklimzin her zaman

strdste olmasini gerektirir. Hem bilgiyi alma, kullanma ve verme
becerileriniz hem de motosiklet kontrol sistemini uygulama basa-

riniz gozlem ve planlama yeteneklerinize baghidir.



Motosiklet Yol Sanali eVt

Normalde gozliik kullaniyorsaniz. surig sirasinda gozIugu vizérunuza altina takin.

Geceleri koyu renkli gozliik kullanmayin.

Planlama

Guvenli bir siris, gozlemlerden edinilen
bilgileri  kullanarak stristc en  dogru
bicimde planlamaya baghdir.

Gozlem ile elde ettiginiz bilgileri stiris
planiniza dahil edin.

Tehlikeleri dGngorin,

Bunlarn énem sirasina gore dizin.

Ne yapacaginiza karar verin,
Planlamanin amact; tehlikeleri
etkin ve glvenli bir bicimde  bertaraf
etmek icin - dogru  konum, hiz  ve
viteste ivmeyi  saglamakur.  Kosullar
degistiginde yeni bir stirts plant gerekir.

Verimli planlama, planlarin olusturuldugu
ve yeniden  olusturuldugu  dinamik  bir
stirectir. Bir strtict olarak tim  gozlem
ve  manevra  imkanlarmt kullanin,
Bu saytadaki ¢izimler planlamanin Gg¢
asamasinin,  gozlemleri yorumlama  ve
buna gore eyleme geemeye nasil olanak
tanich@int gosterir.

Olabilecekleri Ongormek

. Bir tehlikeye tepki vermek
icin ne kadar zaman varsa,
onu glvenle savusturma
sanst da o kadar artar.
Tehlikeyi ongormek  size

Gozlemle

Plania

Onceligin
belirle

Ne
yapacagn
karar ve!

Eyleme ge

artt zaman kazandinir. Bu 6ngorme yetenegi egitim
ve deneyim kazanmak icin harcanan ¢abayla orantuli olarak artar
veya azalir. Strds sirasinda stirekli yorum yapmak bu yetenegi
gelistirmenin en etkili teknigidir (stirtste kendiniz hakkinda yorum
vapin, gordiiklerinizi ve yapmayt  planladiklarinizi kendinize

soyleyin).

Gordiginiizle baslayip, stiriis dene

#0

ymminizi kullanarak durumun



Motagetklet
kontrol sistami

| costetty
nasil gelisebilecegini tahmin edin. Ornegin ilerideki goriis stk sik
diger araclar ve yol konumu nedeniyle engellenir ama deneyim size
gortlmeyen alanlarda tehlikenin var olabilecegini soyler. (bolim
sonundaki gozleme dair baglanulara bakin). Yola bakarak olasi
gelismeler hakkinda ipuclan bulabilirsiniz. Olabilecekleri Ongormek,
gozlemden gelen tiim bilgiyi danutmakur. Ornegin yola bir top
cikarsa, arkasindan bir de cocuk ¢ikma ihtimali ytksektir.

Baska strtctlerin yapabileceklerini Ongdrmek hem kendinizin hem
onlann givenligi agisindan  ¢cok  onemlidir. Diger  surtctlerin sizi
gordigini ya da hep gerektigi gibi - davranacaklarmn varsaymak
yanhstir. Birinin yoldaki davramislarni izlemek nasil bir strtic oldugu
hakkinda hilgi verir ama en bilingli stirtict bile hata yapabilir. Baska
strtictlerin - gozlerini, ellerini ve basimi izlemek niyetleri hakkinda
fikir verir. Yine de baskalarmin hatalanna karsi giivenlik payr olarak
kendinize hep yeterli zaman ve yer tammalisimiz, Ciddi bir kaza sonrasi
hakli olmak ¢ok kactk bir tesellidir.

Yetenekli sdrdculer daha verimli planlama igin olaylari éngordrler.

Tehlikeleri Onem Sirasina Gore Dizmek
Gozlemlediginiz ya da ongordigiiniz tehlikelerin hangisinin kayda
deger, hangisinin daha énemli oldugunu tanimlamak
gerekir. Riskleri derecelendirip Onem  sirasina - gore
cle alin. Bir riskin Onemi hizla degisebileceginden,
oncelikleri degistirmeye  hazir olmalisiniz. Meydana
geleceklerle ilintili olan tehlike sunlara gore degisir:

tehlikenin kendisi,

ne kadar yakin oldugunuz,

yolun konumu ve zemin sartlari,

tehlikenin hareket edip etmedigi, ediyorsa yonu

tehlikeye ne hizla yaklasuginiz.

Tehlike ne kadar biytikse o kadar fazla onceligi olmahidir.

Ne yapilacagina karar ver

Gozlemlenen  ve  Ongortlen  tehlikeler  dnemine
gore  siralandiktan sonra ne yapilacagina  karar
verilmelidir. Planin amacr; hem kendinizin hem de
diger stractlerin givenligini saglamak  olmahdir.
® Uygun bir eylem plani sunlara dikkat eder:

Ne gorilebilir 7

Ne gortlemez 7



Mantiksal olarak ne olmasi beklenebilir ?
En fazla tehdit hangi olaydadir ? Hangi tehlikeler en fazla tehdit
icerir ?

. Beklenmedik bir olay gelisirse ne yapmak gerekir ? (Destek
plani)

irtisti planhyorsaniz yontemli olarak, her an, tereddiitsiiz
larak karar alabilmelisiniz. Motosiklete binerken olabilecekleri
urekli 6ngérmeli, 6nemine gore siralamali ve yapacaginiza karar
ermelisiniz. Bu li¢ asamay1 bir arada uygulamak zor gelebilir ama
lisirma ve uygulama yaparak bunu hizli ve giivenli bir rehber
aline getirebilirsiniz.

Bir sonraki yolculugunuzda planlamanin ¢ asamasini uygulayin;

® Ongdrmek
@ Olaylari 6nem sirasina gére derecelendirmek
@ Ne yapacaginiza karar vermek

Yolculuktaki performansinizi gézleyin. Planlamada ne kadar basarilisi-
niz ? Olaylar éngérmek yerine ka¢ kez sadece tepki verdiniz ?

Bir

Asagi

Genellikle olaylar
bir anda olmaz §
gelisme stireglen |
vardir. lyi planian
erken gozlem
yapmaya ve

riskleri erken

ongormeye bagh
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Bir Olay Icerdigi Riske Gore Derecelendirmek

Asagidaki sema bes degisik risk durumunu gdstermektecdlir.

Risk derecesi

Eyleminiz

Bir araba
kavsaktan ¢ikiyor,
saga donuyor ve
sizin seridinize
giriyor.

Araba kavgakta
duruyor. Saga
dénme agisi var.
Surticu geldiginiz
yéne bakmiyor.
Fren isiklari
sénuyor ve hareket
etmeye basliyor.

Bir araba

kavsaga yaklasiyor.
Duracak gibi
yavasliyor. Ama
surucuyle goz
temasiniz yok.

Burada bir tehlike var ve
carpismayl  6nlemek icin
acil bir hareket gerekir.
Sert bir fren yapin ve
mumkunse kenara gekilin.
Korna ¢alacak zama-
niniz yok. Korna araba
sUrlcusune fren yaptirabilir.

Bu durumda ciddi risk var-
dir. Yapmadiysaniz hemen
konum degistirin ve hiz
kesin. Uzun uzun korna
calarak uyarin.

Arabanin sdrtcusd sizin
farkinizda olmayabilir. Bu
risktir. Araba yola ¢ikabilir.
Aragla aranizdaki mesafeyi
artirmak i¢in  konumunu-
zu degistirin. Kisa korna
galarak uyarmayi dasundn.

Bir araba sagdan
kavsaga yaklasarak
gorls alaniniza
giriyor.

Arabanin varligr az risk
tastyor.

Hizi ve konumunuzu
degistirmeyi dusunun.

6 Kavsakta arag yok.

Her kavsak tehlikelidir.
Bu kavsakta araba yok ve
goérus iyi. Riskli bolgeyi
gecene kadar gevreyi tara-
maktan baska bir sey yap-
maya gerek yok.




Gozlem Yetenegini Gelistirmek

simdi gozlem yetenegini gelistirme yollarini gorecegiz.

Bir Motosikletin Gozlem Avantajlan

Motosiklet striictlerinin otomobil siiricilerinin - coguna  gore
gozlem avantaji vardir. Siricti daha yiksekte oturur ve daha iyi
gorebilmek i¢cin konumunu degistirme esnekligine sahiptir. Bu
avantajlarin farkinda olarak hepsi kullandmalidir. Ancak asla daha
iyi bir gorise sahip olmak icin glivenlikten odin verilmez.

Gozle Tarama

Gozle gorilebilen mesafede ve her yonde ¢evrenizde olup biteni,
fotograf ¢eker gibi goriin. Bunu yapmanin en iyi yolu gozleri
kullanarak tim c¢evreyi taramaktir. Mesafeyi tartip merkez, On,
arka ve yan planlan tarayarak olup biteni gérmek isteyen strici
dikkatini yalmzca belli bir alana veren stiriciden daha az kaza
yapma riskine sahiptir.

Cevreyi diizenli ve stirekli olarak tarama aliskanhigr edinin. Tarama
kesintisiz bir siirectir. Oniiniizde yeni bir ortam olustugunda,
muhakkak cevreyi tarayin. Tim ¢evreyi tararsaniz nerelerin riskli
oldugunu gorebilirsiniz. Gozlerinizle ¢evrenizi taramaya devam
ederken bu riskli alanlan strekli kontrol edin.

D

Zenh alarak ceveyt tararsaniz, 1m wshiikali alantar par
L, Ls

rsuniiz, Bunlan tekrar tekrar kontrol etrmek gere



Eniitia”

Sadece belirli risk alanlarnt gozlememelisiniz. Bu, sizin o
alanlart daha genis bir cerceve icinde  degerlendirmenizi
engeller. Avnalart stk kullanin, valmizea aynava giivenmek
veterli olmadiginda, omuz Gzerinden arkaya bakin, Ornegin
vola citkarken, kavsaklarda, otovola cikarken. serit degistirirken
ve kavsaktan ¢ikarken bunu vapmalisimiz.

Arkaya Bakmak

Arkaya bakmak demek: hem ayvnalan kontrol edercek hem de
dontip bakarak arkada olup bitenlerin tam anlanuvla tarkinda
olmayr saglayan bir kombinasyvon demektir.

Arkava bakmak onemlidir ¢ctinki bazr motosikletlerde avnala-
rin vansitugr goranti kisithdir ve gortste kor noktalar vardir,
Bu kor noktalara bakarak neler olup bittiginden emin olmak

gerekir.

Arkava bakmak vana dogru goz atmaktan basi tam olarak
arkaya cevirmeve kadar bir dizi bas hareketi icerir. Hangisini
kullanacagimiz - genellikle  kosullara baghdir. Bu  harceket
ondeki araca vakinsanmiz va da solluvorsaniz - tehlikelidir,
Bazen de arkayva  bakmamak tehlikelidir. Ornegin sola
donerken mutlaka arkaya bakilmahidir.

Gozleri ondeki voldan ayvirmak  da  tehlike icerdiginden
arkaya uzun uzun bakmamak, bir kez, yvetmezse iki kez
bakmak daha uygundur.

Bir tehlikeye vaklasirken va da onu degerlendirirken hizi ve
konumu degistirmek Gzerevseniz arkava bakmayr dastintn,
Motosiklet kontrol sisteminde ne zaman cankurtaran bakisi
yvapmaniz gerektigine iliskin oneriler bulacaksiniz.

Motor &gontrol Gevre Gori‘§|j
S, Qkay 13T Goziin gorebildigi - bir merkezi worisii cevreleyen  alana,
bacs;r; ngni;g? “cevresel gortis” denir. Merkezi gortise oldugu kadar ¢evresel
gortse tepki vermeyi de égrenin. Gozin bu alandaki ahcrlar
merkezi alicilardan farkhdir ve  hareketleri hissetmekte
ozellikle iyidir. Bu, bizi daha vakindan incelemek gereken
alanlar konusunda uvanr,

Hizi ve konumu hissetmevi. diger strtctlerin hareketlerini

kavdetmeyi. merkezi gortis hakkinda ipucu edinmeyi saglayan
cevresel gortstar. Yorulma baslachginda 6once ¢evresel gorts

vitirilir.
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Kask ve Vizor Gozlemi Nasil Etkiler?

Kask ve vizor cevresel goriisi etkiler. Bununla basa c¢ikabilmek
icin kafayr hafifce bir yandan diger yana cevirmek gerekir.
Boylece cevrede neler oldugu daha iyi gorilebilir. Vizoriintizi ve
gozligiintiziin tzerinde su damlasi, bugu ya da ¢izik olmamasi
cok onemlidir. Yagisly, sisli ya da soguk havalarda bugu onleyici
(anti-bugu/anti-su) sprey ya da kremleri kaskinizin vizOriine
stirmeniz gerekir. Camlar temiz olmali, ¢iziklere karsi korunmalidir.
Cizilmis ya da ytizeyi hasarli vizorler kullanidlmamalidir. Renkli
vizorler; geceleri ve koti gorts kosullarinda, cevresel gortistintizi
kisitlar.

Kaskiniz takiliyken ve degdilken g¢evresel gorustnizu kiyaslayin. Kaskiniz
gorastnuzi kisithyorsa, baginizi dizenli olarak hafifce saga sola ¢evirerek
cevrenizde olan biteni gézlemeyi ihmal etmeyin.

Hiz Gozlemi Nasil Etkiler?

Saatte 110 km hizla giderken tepki verip durabileceginiz en kisa
mesafe 1(.)() metredir. Bu mesafe otoyollardaki isaret direklerinin
arasindaki mesafe kadardir. Bu hizda olup bitenleri sezebilmek

icin motosxklenmzle ufuk ¢izgisi arasindaki her noktayi taramaniz
gerekir, ‘

® Hizl giderken titresim goriisti bozar.

® Ne kadar hizly giderseniz o kadar uz

Hiziniz arttikca bilincli olarak gozlerinizin takildigi mesafenin

(lllh' £ & o Al g £
| a Otesine bakmaya caligin, Boylece kendinize tepki verecek
Zaman tanimis olursunugz.

aga bakmaniz gerekir.

. S
Yorgunluk gériisti kisitlar. By durumda yavaslayip dinlenin
W Hiz, tehlikeye verilecek tepki mes
durus mesafesi iCin g6z Gniinde
katina ¢ciktiginda fren y

afesini artirnr. By glivenli

bulundurulmalidir. 11z iki

) dpma mesafesi dort katina cikar,

® Ondeki aynnulary gorme imkin; hyy
;1Ttulr. Kent i¢1 trafig; yogun yerlerde
bilgiyi edinebilecek hizda gitmelisini7g

artikca azalir, distiikce
uvenlik icin gerekli tiim
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Bu sekil,

h oldugu kavsaga
yaklasan motosikleti
gostermektedir. Ne kadar
yaklagirsa yakiassin
goriste faz'o bir dazel-
me olmazg, nedenle

surdcunun kavsaga son
derece dikkatle yaklagmasi
gerekir. Ancak
na gelindiginde kavsaktan
gorus elde edilir ve surucu
diger surucdlerin konumla-
rini ve yaptiklarini gorebi-
lir hale gelir. Simdi siricu
devam etmeye,durmaya,

gorusun kisit-

nektasi-

Gorus Bolgeleri

Cevrenizdeki yol. tarklt goris bolgelerinden olusur. Bazr alanlarda
gorus iyidir, bazi alanlarda ise ancak oOnindzi gorebilirsiniz,
Gortstin  kisitlandigr  yerlerde alternatit  bilgi  kaynaklarini
kullanmalisimz. Daha genis bir alana gdz atabilme imkanlarini
olabildigince degerlendirin. Gortistin - kisitlandigr  tipik  yerler
kentsel alanlardaki kavsaklar ve kirsal alanlardaki virajh yollardir.

Gortstn kisitl oldugu riskli bir noktaya yaklasirken motosikletinizi
glvenlik smirlan dahilinde yolu en iyi gorebileceginiz bicimde
konumlandirin. Virajli yolda da diz yolda da kisa streli bile olsa
gortst iyileatirebilecek her olanaktan yararlanin.

Acik alanlarda ve ¢it duvarlariin bittigi noktalarda ya da
araliklarda bu olanagr bulabilirsiniz. Agaclarin, citlerin ya da
sokak lambalarinin konumundan bir virajin ne kadar keskin
oldugu kestirilebilir,

Asagidaki sekillere bakin;

yavaslamaya ya da hizlan-
maya karar verecek durum-

dadr.
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Kor ir viraja yaklasirken agik alanlar Bir yolun kavislenmesini sokak
ve ¢itlerin, duvarlarin araliklari ya da lambalarindan ya da agaglardan
bittigi noktalar kestirmek

Dukkanlarin vitrinlerindeki
yansimalar

Hareket eden géigeler, algak gunesin, farlarin aydinlatmasi.

Yaklasan arabanin farlarinin agisi

Siz de asina oldugunuz bir yolda motosiklet

. surdigun i
gi kaynaklari kullanma olanaklarin arastir o e can G-

mak igin zihninize not alin.
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Mesafenizi Koruyun

Baska araclar da goriisii etkiler. Ondeki araca ne kadar yakmsaniz,
otesini o kadar az gortirsiintiz. Ozellikle de onde genis bir arag
varsa.. Yavas ilerleyen trafikte gortistin en ivi oldugu konumu
belirleyerek biraz geride kaling boylece iki Ge arag ontintizde neler

oldugunu gorebilirsiniz.

Genis bir kamyonu izliyorsaniz, epey arkasinda
kalmali ve aracin iki yanindan birden bakmalisiniz.

[sin icinde hiz oldugu icin Oniintizdeki yvolu ivi gorebilmeniz
son derece onemlidir. Gortistintiz volun  kavisine,  derecesine,
sceridinize, diger araclarn biyiklagine ve konumuna, sizin gords
yiksekliginize baglichr, Ontintizdeki aractan giivenli bir izleme
mesatesini koruyacak  kadar uzakta  olmamiz - gerckir. Aniden
sollamaya yeltenerek ya da geride kalarak baska araclanm Kor
noktalarma  dismeyin. Serit degistirirken  sizin kor noktanizda
birisinin - olup olmadigini gormek icm  omzunuzun  Gzerinden

arkaya bakin.

Bindiginiz motosikletin sol ve sag tarafindaki merkezi kor
noktalarin nerelerde oldugunu biliyor musunuz ? Duran
motosikletin Uzerinde guvenli bigimde oturabilme firsati ele
gecirdiginizde aynalara bakin. Aynalardan bakip da sol ve sag
tarafta gdremediginiz alanlari belirleyin. Sag omzunuzun tze-
rinden sag taraftaki kdr noktayr gérene kadar basinizi gevirin.
Sonra da sol omzunuzun Uzerinden sol taraftaki kor noktayi
gorene kadar basinizi cevirin. Omzunuzun Uzerinden yapaca-
giniz kontrollerin ne kadar énemli oldugunu unutmayin.
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Ne Kadar iyi Gézlemliyorsunuz ve Plan Yapiyorsunuz?

Artik strtistintzil etkili olarak gézlemleyip, plan yapip yapmadiginiz! koptrol thenin
zamani geldi. Size asina olmayan bir yola ilk gikisinizda yolculugunuzun dncesinde ve

sonrasinda asagidaki sorulari yanitiayarak guclu ve zayif yanlarinizi bulun.

Olup bitenleri strekli olarak gézliyor musunuz ?
Uzakta olanlari ?
Daha yakindakileri ?
Hemen énunuzdekileri ?
Her iki yanimzi ?
Arkanizi ?

Neler olabilecegini 6nceden kestirip motosiklet sirustnizu buna gére ayarlayabiliyor

musunuz ?
Destekleyici planlar yapiyor musunuz ?
Karsilagtiginiz olaylar 6nem sirasina gére siraliyormusunuz ?

Eylemlerinizi planlamak igin yaptiginiz gézlemleri kullaniyor musunuz ?

Surdculerin gogu asina olduklari bir yolda giderken gevserler, bu nedenle

asina oldugunuz yolda giderken de performansinizi degerlendirin.

Tanmladiginiz zayif noktalarinizin kaydini tutun ve bu testi daha sonraki bir tarihte

yeniden yaparak gelisiminizi inceleyin.

Hava Kosullarn

Hava; fiziksel ve zihinsel durumunuzu, gorebileceginiz uzakhg
ve motosiklet hakimiyetinizi etkiler. Mevcut hava durumunu
degerlendirmek ve etkilerini 6nceden kestirmek, hem yapacaginiz
gozlem hem de siirlis planiniz acisindan ¢cok onemlidir. Hava
kosullari goriisii kisitladigi zaman siz de hiz disirmeli ve hiz
gostergesinden  diizenli olarak hizi kontrol etfnelisiniz. Her

zaman  kimsenin olmadigin gorebildiginiz bir mesafe

. nser icinde
durabilmelisiniz. :

Gorisii kisitlayabilecek hava kosullanna bazi 6mekler sunlardir;
® Soguk hava,

® Sis ve pus,

® Saganak yagis,

® Kar ve sulusepken,

® Parlak giines 15181.

Bu hava kosullar cogunlukla vizéri
uzerinde su damlaciklan oly
de bugu onleyici (anti-bug

Y a9 |

n bugulanmasina ya da
smasina neden olur. Her ikij yluzde

u) spreyleri kullanin, aynalari da

Daha

Giysiler

Dahi
oli
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Daha iyi bir stracu
olmak, sayfa 22.
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muhakkak spreyleyin. Vizor, nefesiniz yltziinden bugulaniyorsa,
biraz acarak i¢ yltzeye hava akiminm artinn. Durup temizlemek
gerekse  bile, vizord mutlaka  temiz  tutmahisiniz. Otoyollarda
hava kosullarina, hiza ve diger araclardan gelen serpintiye kars
daha savunmasiz olundugundan, bu sorunlar artar. Kaskinmzin
vizorinid temiz tuttugunuz gibi, motosikletinizin camint da temiz
tutmalisiniz.

Kotu Havalarda Far Kullanma

Farlart da hava kosullara gore secin. Farlanin iki amaci, daha iyi
gormeyi ve daha iyi gorinmeyi saglamakur. Gin 1siginda ikinci
amacg¢ daha onemlidir.

% Aydinhkta ya da gin batarken gorus iyi olmadiginda ve
yagmurda, karda, siste, pusta kisa 6n farr yakin.

Aydinlik bir bolgeden agaclikh bir cadde gibi karanhk bir
bolgeye gecerken kisa on far yakin,

W Sisten ¢itkinca arkadakilerin gozlerini kamastirmamak icin arka
sis farnm sondirtn,

@ Siste bir ara¢ arkasinda én uzun far kullanmayimn  ¢link
stirtictiniin gozi kamasabilir. Ondeki sisli bolgeye ara¢ golgesi
dismesine ve surictnin gortstinin bozulmasina da neden
olabilir. Kaldi ki uzun far, acisi dolayisiyla sis tizerinde yansima
yaparak gortst daha da kottlestirir,

Arka sis farlarinin parlakhg fren lambalarini maskeler. Ondeki
aracla araniza fazla mesafe koyun ve yumusak fren yapin.

Kotii Hava Kosullarinda Motosiklet Kullanmak
Kot hava kosullarinda yolculuk yapmak gerekiyorsa, siperligin,
gozliklerin ve aynalarin bugu onleyici spreyle silinmesi gerekir.
Siste, yagmurda ve karda hiz gostergesinden diizenli olarak hiz
kontrol edin. Boyle kosullarda hizinizi ayarlamak icin gorise
glvenemezsiniz. Kot gorts iz ve algilayist bozar.

Gorus Kotuyken Gozlem Yapmak

Gortis  kotiyken  ontntzde  gordiginiz  aracsiz mesafede
durabilecek gibistiriin. Ozellikle bir viraja ya da kavsaga yaklasirken
yol kenarlarnni, isaretleri ve kedigozlerini kullanin., ™esnelerin
hatlarinin gorinmedigi sisli havalar gozi cok yorar. Ondeki arac,
yol kenart ya da ondeki yol gibi gorebildiklerinize odaklanin.
Bakislarinizi éndeki aracin stop lambalarina sabitlemeyin. Bu sizi
isiklara dogru ceker, ara¢ aniden durursa carpabilirsiniz. Diger
surtictleri varhgiizdan haberdar etmek icin korna kullanmaya
hazir olun.

Ondeki trafigin aniden durmasma da hazirlikh olun. Ondeki araci
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cok yakindan izlemeyin ve kesinlikle gi’lvnenl.i ()ldugundfmulem’l112
olmadan sollamayin. Siste, ozellikle iki y()nlu.y()llar(ula SO ‘“.nfl
pek olanaklt degildir. Kavsaklarda gorts yetersiz oldugunda diger
araclarin sesini dinleyin ve korna kullanin.

Riizgann Etkilerini 6ngormek B .
Gicli, ozellikle de ¢apraz esen ruzgir tehlikelidir cunkl sizi
yoldan ¢ikarabilir. Ani ¢ikan ¢apraz riizgar firinasi bunlarin en
tehlikelisidir ve su kosullarda olusur:

® Firtinalr havalarda,

# Kavsaklarda, bina ve c¢it korumasi ¢ikislarinda,

® Genis bir aract gecer ya da gecilirken,

¥ Kopri, viyadiik, tepe Gstii gibi riizgara acik yerlerde.

Gugli rizgar bekleniyorsa hizi azaltin ve sirlis planini yaparken
rizgar tarafina daha fazla mesafe birakin. 50 km hizda bile
ucabilirsiniz. Tam grenajli genis motosikletler ve govdesinin yan
taraft kapali motosikletler giiclii riizgarlar estiginde daha fazla
yonlerinden sapma riski tasir.

Hava Kosullan ve Zemin

Hava kosullari gortisiin yani sira yol ylzeyini de etkiler. Kar,
yagmur ya da buzlanma, lastiklerin yol tutusunu ciddi oranda
azalur, yol ya da su Gizerinde kaymak olasi hale gelir. Medeni ne
olursa olsun su birikintileri de lastiklerin tutus gliclinii azalur.

Yaz mevsimine o6zgii tehlikeler de oldugunu aklinizdan
¢ikarmayin. Asfalttaki toz da yol tutusunu azalur. Ozellikle uzun
bir kurak dénemden sonra yagan yagmur yolu kayganlastirir,

Diger tehlikeler asfalt erimesi ve micir iceren yol kaplamalaridir.

Mikro iklimler

Soguk hava gectikten sonra bile mikro-iklim kosull
bazt yerlerde buzlanma devam edebilir ve
Vadilerin dip kisimlar, tepelerin golgeli yani ve golgeli egimler,

binalarin ve agaclarin golgeledigi alanlar buzlanm
neden olabilir ve

acik oldugu icin yi

ar1 ytizinden
islaklik  kalabilir,

anin surmesine
aniden kayabilirsiniz. Koprilerin - dort yani

izeyi yoldan daha soguktur ve yakinlarinda
buzlanma olmasa bile, Gizerinde olabilir.

Bolgesel sis de ozellikle tehlikel
neden olur. Ayrica ani firtin
da gozden kacinlmamalidir.

i olup sik sik zincirleme kazalara
ali riizgara neden olabilecek kosullar

Vira), deng

kaymay

onlemek

Kay
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Sirisiniuzia Hava Kosullarina Goére Uyarlayin
Kot hava kosullan sik sik kaza sebebi olarak gosterilir ama asil
sebep motorun kosullarin gerektirdigi bicimde  strtilmemesidir.
Ornegin yogun siste onde baska ara¢ olmadigini gorebildiginiz
mesatede durabilecek hizda stirmek demek, o kadar yavas stirmek
anlamma gelir ki, yola ¢itkmaya bile degmez. Kaygan bir ytizeyle
baza ¢tkmanin birinci kosulu, kaygan yola girmemektir. Dikkatli
gozlem, dogru iz, yeterli fren mesatesi givenli bir strtstin
vazgecilmez unsurlandir. Bu Geli, zorlu hava kosullar s6z konusu
oldugunda daha ¢cok onem kazanir. Bunlar gozetilmeyince de

kaza olur.

Golgelikli
alanlarda
buzlanma
ve Islaklik
surebilir.

Yol Yuzeyi

Yol yilizeyi tipi ve kosullar strtictiler icin ¢ok onemlidir. Yol
yizeyini derinlemesine taramak ve gozlemlere uygun davranmak
glvenli sirds icin kacimilmazdir. Yol yizeyi hem  lastiklerin
tutusunu hem de motosikletin hakimiyetini etkiler.

Lastiklerin yol kavrayist motosiklet kullanmanin temellerindendir
clinki  motosikleti yonlendirmeyi, hizlanmayr ve freni etkiler.
Strtcdlerin ¢cogu buna Ozen gostermez. Her zaman  yeterinee
ileriye bakarak yol yiizeyinde meydana gelen degisimleri gozleyin
ve bu bolgeye yaklasma hizim, fren glictind, ivmeyi tanmmlayip
motosikletinizi yolu iyi tutacak bi¢mde siirtin, Dastineeli strtct
cevrenin farkindachr ve nelerin onu etkileyecegini bilir.

Kirsal Yollar: Astalt aralaridaki zif1

yamalarr, camur benzeri birikintiler,

sonbaharda slak yapraklar, yazin sacilmis tohumlar

Kentsel Yollar: Mazgal ya da metal kapak, zift yamalar,

kazilarla olusan ¢ukur, benzin akinular, yol boyasi

Akaryakat Istasyonlari: Ozcellikle otoyol kavsaklarinda ve done-

meclerde yakit sizintis

Bir virajda ya da dondste yolun kavisini (enlemesine egimini)
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incelemeyi ihmal etmeyin. Kavis eg@imi motosikleti yatirdigimiz
yonde azaliyorsa (sag virajlar) dengeniz artar. Artiyorsa (sol
virajlar) azalir. Sola déniste yolun tepe noktasindan geciyorsaniz
kavis egiminin dengeyi azaltacagr bir alandasiniz  demektir
(Turkiye vyollarindaki kavis egimi her zaman ideal seviyede
olmadigindan bu kuralt uygularken ontintizdeki egimin dogru
yon ve agida oldugundan emin olun).

Lastikler temiz ve kuru yol ylzeylerinin ¢ogunda tutus sorunu
yasamaz. Kavsak ve donerkavsak gibi tehlikelerin oldugu ve
bunlart bertaraf etmek adina yapilan etkin yonlendirme, frenleme,
ivmelenmenin tam yapildigi noktalarda  bulunabilecek lastik

Bakiniz Blum
Viraj, denge, ka
malari énleme

. " S, , N AT ey . i sayfa 89
artiklart, benzin akintilart yiizeyi oldukca kaygan hale getirecektir. Kavis ve egk
duzlem.
Yiizey Malzemesi Tutus Ozellikleri Sorunlar
Asfalt ya da katran Asfalt yuzeylerin tutusu katranin Zaman iginde cilali gibi olur v
Uzerine gakiltasi dokuldigunde kaymaya dayanikl ¢zelliklerinr
ya da yongalar eklendiginde iyidir. bazilarini yitirir.
Beton Beton ylizeylerde genellikle Bazilar su tutar. Su soguk
saglamlastiriimis destekler olur havada donar ve kolayca

ve tutuslari iyidir.

gorulmeyecek kaygan
yuzey olusur.

Parke tasi Islakken tutus kotadar.

Yagmur kayma olasiligint artif

Kaymaz yuzeyler

Yeniyken iyidir. Eskidikge bozulur. Eskidikge tutus ozellikleri aza
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Yol Yizeyindeki Bozukluklar

Yol yizeyindeki bozukluklar dikkatle inceleyin. Kendinizi
tehlikeye atmadan  kacabileceginiz bicimde konumunuzu
degistirebilirseniz yapin. Yapamazsaniz arkamzi gozlemleyin
musaitise yavaslayin. Miimkiinsctizerinden dik konumdagegin.

En Bilinen Yol Yizeyindeki Bozukluklarn Sunlardir;

Yol Boyalan
Yollart isaretlemek ¢ kullanitlan beyaz  plastik - boya
islakken ¢cok kaygandir. Mimktinse bu boyalarn tizerinde
geemeyin ya da tehlikenin en az oldugu konumda gecin.

Ornegin yolda “YAVAS” yaziyorsa, harflerin tizerinden
degil, aralarindan gegin.

Yol Tamiratlan
Yol tamiratarina, ozellikle yeni yapilan yiizeyle  eski
yuzey arasindaki dizgin olmayan ¢k yerlerine dikkat
edin. Hafif bir ytikselti bile motosikletin dengesini etkiler,
yoldan ¢ikmasina neden olabilir. Yol boyu stiregelen ¢k
yerlerinden kacinin. Ziftle yapilan bant yamalar 6zellikle
islakken daha az tutus saglar.

Metal Kapaklar
Tamirat yapmak icin yeraltuna inilen kapaklar, izgaralar ve
gider kapaklary, gecici metal kaplamalar 6zellikle tozlu ya
da 1slakken kayarlar. Ne yazik ki tamirat kapaklar normal
motosiklet surts yolunun Gzerinde yer alir. Kaginin,

Fiziksel Bozukluklar
Cukurlar, goémulmuis zgaralar ve  cer¢op surtct igin
ciddi tehlike  olusturur. Dikkatle bakin ve mumkiinse
¢evrelerinden dolasin. Bunu yapamazsaniz, yaklasirken
fren yapin ve tzerlerinden yavasca gegin. Fren yapmadan
once arkanizr iyi gozlemleyin,

Kis Mevsiminde Yol Yuzeyi

Kisin yolu kaplayan buz ya da don diizgiin olmayabilir.
Bazi yerler buzluyken bazt yerler erimis olabilir. Bu ozellikle
egimlerde olur. Buzlu ve don yapnus yerleri arasurin, bunu
yuzeyin gortintstunden ya da diger araclarin davransindan
anlayabilirsiniz.  Kaymaktan kacinmak i¢in zamaninda
strtstintizi duruma uygun hale getirin.
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Motosikletle Sudan Gecmek

Motosikletle hizla sudan gecmek ciddi olarak yoldan ¢ikmaya
ve kontrolii kaybetmeye neden olabilir. Ozellikle su basmis bir
bolgeyle islak yol yiizeyini birbirinden ayirmanin zor oldugu gece
strtslerinde dikkat etmelisiniz. Yolun ¢ukur oldugu noktalar ya
da yol kenarlan yeterli drenaj olmayan al¢cak yerleri kolayca su
basabilir. Cukurluk, meyilli yerler genellikle kopri, gecit altlaridir.

Su basmis bir alana yaklasirken yavaslamak gerekir. Mimkunse
suyun icinden geemeyin cunki su derin bir ¢cukuru gozlerden
gizliyor olabilir. Suyun icinden gecmek zorundaysaniz T]crcclcysc
yiriime hizinda ve en sig yerden gecin. Burast genellikle yolun
en tepe kismidir. Goremediginiz engellere, ¢okmelere ve gelen
tratige karst uyanik olun.

Yol tam olarak su alunda ise, giivenli bir yerde motosikletinizi
durdurun ve suyun ne kadar derin oldugunu arastirin. i¢inden
gecebileceginiz - suyun derinligi  motosikletinizin yerden
yitksekligine ve elektrikli parcalarinin nerede olduguna baghdir.
Devam etmeye karar verdiyseniz asagidaki adimlar izleyin:

® Birinci vitese takin ve motora gerekenden fazla gic verin.Bu
eksoza su girmesini onler. Ozellikle suya dogru yokus asagiy-
saniz, hiz kontrolii icin arka freni kullanin.

® Dalga yaratmamak icin suyun icinde dusiik ve

sabit hizda gidin,
Motosikleti dik tutun.

® Sudan ¢ikarken motosiklet; yavas stirin ve frenler tutana kadar
hafifge basin. Her ikj freninizin de normal olarak calistigindan
emin olana kadar buny tekrarlayin. Bunu motosikletinizi suya
sokarken de yapabilirsiniy.

Gece Siiriisii
Geee kosullaringa gozle
toplama olanagr daha
kapasitesi diser, se
farklar (kontrast) 47

m yapmak hem daha zordur he
azdir. 151k azaldikca ondeki
killeri ayirt etmeye yardimey
alir, renkler solar ve hatl

m de bilgi
yolu goérme
olan parlaklik
ar belirsiz hale gelir.
Geceeleri gozlerin (ah
rizgarhiklar, ik ve
en iyi gorisi sunm
kirarak parlam

4 ¢ok yardima ihtiy
gostergeler terte
ahdir. En ince ne
ayr artirir ve ne
lﬁ.;lmilfunaru.clarclun gelen wsiklar vizeriin bzerindeki ¢izikleri parl.

gorusu sifira indirir, Vizorde olusan su damlumkl'lrm; h'ltﬁllnrl);trs"llt;;

act olur, Vizorler, aynalar,
miz olmali ve mumkiin olan
m, Kir, yag tabakas; bile 15181
olup bittigini gormeyi zorlastirir.



Bakiniz sayfa 46
Kask ve vizor
gozlem yapmay
nasil etkiler?

D

sola ¢evirerek yok etmeyi deneyebilirsiniz. Geceeleri renkli gozItk
ya da vizor kullanmayin.

Farlarin ayarn kontrol edilmis ve motosikletinize uygun bicimde
ayarlanmis olmahdir. Ampullerin hepsi ¢calismal, a¢ma kapama
dagmeleri ¢cahsir durumda olmahdir.

Farlar
Aydinlatilmamis  yollarda  giderken  baska  strtctler  olmadig
strece uzunlart yakmalisiniz.

Kisalart suralarda yakabilirsiniz:

# Kentsel alanlar,

+

® Kisa farin uzundan daha etkili oldugu yerler. Ornegin sola
donerken ya da tepe Gsti bir kopriden gegerken.

® Saganak yagmur, kar ya da sis gibi kosullarda, su damlalarinin

far 1s1ginda yansima yapip gozinizi almasi.

Yolu kullanan diger kisi ve ara¢ striculerinin gézint almamak
icin uzunlar sonduirin.  Bir aract sollarken, aracla  paralel
oldugunuzda tekrar uzunlarimizr yakin.

Motosikleti éntintizdeki acik  oldugunu  gordiginiz mesafede
durabilecek  gibi  kullanmalisiniz.  Geceeleri yol  timiuyle
aydinlatilmamissa bu mesafe sizin 6n farmizla aydinlanan yerdir.
Gece motosiklet stirme kosullarn ne kadar iyi olursa olsun, gelen
araclanin hizini ve konumunu tahmin etme imkani azahr. Bu
nedenle fazladan bir givenlik mesafesi gerekir.

Go6z Kamasmasi

Dogrudan gdze gelen far gozleri kamastirabilir. Bu keskin sola
donuslerde, dik egimlerde, karsidan gelen ara¢ kisalara gecmezse
ya da kot ayarlanmissa olur. Isigin yogunlugu gozin retinasini
beyazlatr ve bunun etkisi bir ka¢ saniye stirer. Bu stirede hichir
sey goremezsiniz. Bu da tehlikelidir.

Gozlerin . kamasmamast icin - yolun sagina  bakin.  Boylece
yola devam edebilirsiniz ama bir sareligine ontintizdeki yolu
goremeyecegimiz icin yavaslayin, hatta gerekirse durun. Karsidan
gelen aracin uzun farlar nedeniyle gozleriniz kamasmissa, kendi
farlarinizt bir anhgina yakip sondarerek onu uyarin ama siz de
uzunlarimizi yakarak o¢ almaya kalkismayin. Boyle yaparsaniz
hem siz hem de karsidan gelen strtct kor olacakur. Anlik korluk
yasarsaniz, durun ve gozleriniz eski haline gelene dek bekleyin.
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Gece Diger Araclan Izlemek |
Baska bir aract izlerken kisalart yakin ve farlarmn ondeki
stirtictiyti rahatsiz etmeyecegi bir mesafeden izleyin. Sollarken
sola kisalarniz yanik ve erken ¢ikin.

Eger uyarmak gerekiyorsa, korna yerine farlari kullanin. Sollanan
aracin yanma gelince, uzun farlan yakin. Baska bir arac¢ sizi
solluyorlarsa, yaniniza geldiginde (sollayan ara¢) kisa farlariniza
gecin ve diger surtctinin gozlerini kamastirmadan uzun farlarinizi
yakacak konuma gelene kadar uzunlart yakmayin.

Diger Araclarnn Farlarindan Edinilen Bilgiler
Diger araclarin 6n ve arka farlarindan gerekli bilgiler edinebilirsiniz.
Ornegin bir viraja yaklasan aracin siklarinin taradigr alan virajin
keskinligi hakkinda bilgi verir. Oniintizdeki aracin fren lambalarini
hizinizi diistirmeniz icin erken uyarr niteligi tasir.

Yansiticilar ve lsaretler

Yansiticr direkler ve isaretler gece yol konumu hakkinda yararls
bilgiler verir. Yoldaki isaret direkleri farlarn s1gint yansitarak,
yolun nereye gittigini gormeden 6nce virajin yonina belli eder.
Genellikle kirmizi isaretler sagda, beyazlar soldadir.

Baskalarinin
isiklarinin verdigi
bilgiyi akillica
degerlendirmek
motosikletinizi
kullanmanizi
kolaylastirir.




Kedigozleri

Kedigozleri  yolun ortasindaki  beyaz  ¢izginin upint - gosterir.
Genellikle cizgide ne kadar fazla beyaz boya varsa, o kadar ¢ok
kedigozi olur. Ozellikle yagmurlu  gecelerde,  parlayan  farlar
gozleri kamasurdiginda kedi gozleri yararhidir,

Gece goriisiinii iyilestirmenin diger yollar;

fyi aydinlanlmis alandan ¢ikarken iz azaltarak  gozintzin
daha karanhk ortama uyumuna zaman taniyin,
Bazi  gozlikler, renkli ya da kolormatik  camlar  gece

surtstine uygun degildir. G6z doktorunuza damsin.

Cift Cizgiler Uyan Cizgileri _ Orta Cizgiler
Siiregiden kedigozu Her serit arasinda kedig6zii Her iki seritte bir kedigozi
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Gece Yorgunlugu | |
Gece siiriisii yorucudur ¢unkii gozleri fazla zorlar. Gc;ce ilerledik¢e
beden dogal olarak uyku ister. Bu sorunlarin farkinda olup
cozmek i¢in duyarh davranmak gerekir. Gozleri agik tutmakta
iorlannyorsanlz, kendinizi de baskalarini da tehlikeye atiyorsunuz
demektir. Durun ve yola givenle devam edecek kadar dinlenin.
Geceler daha fazla yorucu oldugundan gece yolcugunda daha sik
mola verin.

Yol Isaretleri

Yol isaretleri yaklasan tehlikeler ve yolun kullanmimi hakkinda bilgi
verir. Motosiklet siiriis planinin icine de mimkin olan en kisa
zamanda dahil edilmeleri gerekir. Yol isaretlerinden tam anlamiyla
yararlanabilmek icin asagidaki adimlarn izlemelisiniz:

® Gozlemleyin: Cevrenizi tararken yol isaretlerini arayin, size
verdikleri bilgiyi strtis planiniza dahil edin. Pek ¢ok otomobil
ve motosiklet siirliciisii bu isaretleri gdzden kagirdiklar icin
degerli bilgilerden faydalanamaz.

® Anlayin: Isaretleri gorliir gérmez taniyin. Herkesin bellegi
zamanla zayiflar, diizenli olarak isaretler hakkinda bilgilerinizi
tazeleyin.

® Tepki verin: [saretlere neler soylediklerini gérmek icin ileriye
dogru yolu inceleyerek tepki verin ve edindiginiz bilgiyi stiriis
planimza katin. isaretler gorinmeyen bir tehlikeyi haber veri-

yorlarsa, tehlikenin ne oldugunu kestirmeye ¢alisarak planinizi
ona gore yapin.

Ne kadar ¢ok yol boyasi kullanilmissa, tehlike o kadar buyuktir.

B

Daha iyi bir sir
olmak

daha
Yorgunluk



Bazen ayni direk-
te birden fazla vyol
isareti olur. Bunlar
genellikle tepeden
asagiya dogru
okumak gerekir.
En vyakindaki olay
en tepedeki isaret-
le, bir sonraki onun
altindakiyle goste-
rilmigtir, bu boyle
devam eder. Kendi
gbzlemlerinizi
isaretlerde gordukle-
rinizi iligkilendirerek
Onunuzdeki
yolun durumu-
nu degerlendirin.

Resmi Olmayan Yol Isaretleri

Stirtis esnasinda “yolda camur”, “kapali giris” gibi resmi olmayan
yol isaretlerinden de yararlanin. Hem fazladan bilgi saglarlar hem
de oOntintizdeki yolun durumunu daha iyi kestirmenize yardimcr
olurlar,

SurUs planina yol isaretlerinden edindiginiz bilgileri her zaman
dahil ediyor musunuz ?

En son ne zaman yol isaretleri hakkinda bilgilerinizi tazelediniz ?

Bir sonraki motosiklet yolculugunuzda yol isaretini gérmeden
6nce yoldaki tehlikenin ve yol isaretinin ne olacagini tahmin
etmeye calisarak gbzlem yeteneginizi sinayin.

Yerel Yol Bilgisi

Yollar hakkinda vyerel bilglyi artirmak striise yardimer olur.
Kent strtsleri gozlem yetenegi, tepkiler, stirlis becerisi  gibi
kavramlara son derece bagl olup, her zaman uyanik ve tetikte
olmayi gerektirir. Dogru seride ¢ikmanm 6nemli oldugu karmasik
kavsaklarda yerel bilginin biytik yardimi olur. Baghca kavsaklar,
tek  yonli sokaklarn, donemecleri ve diger yerel oOzellikleri
bilseniz bile, strts planimnizi genellikle olan Gzerine degil, o
anda gordugiiniiz durum tzerine temellendirin. Kazalarin baslica
nedenlerinden biri  dikkatsizliktir ve strtctler iyi  bildikleri
yollarda cok daha dikkatsiz davranilar. On kazadan dokuzu
stiriictiniin asina oldugu yol lzerinde meydana gelir.

| &0°)
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Gozlemleri Birbiriyle |Ii§kllend|rmek
Gozlemlerin birbiriyle olan

iste bazi ornekler:

iliskisi ~ diger stricilerin ne
ski

Gordiiguniiz Zaman Aramaniz Gereken
Bir doner kavsak olma
Bir arada duran sokak lambalart e ”
F Yogun yakit sizintisi olabilir.

Tek basina duran bir lamba Bir kavsagin ¢ikis noktasi.

Hem yakit sizintisi olabilir.
hem de baska araglar
L - ona
cikabilir.
|

Ufukta kesintisiz agag olmasi

Yol sola ya da saga
kivriliyor.

Islak yolda gokkusagi renkleri var

Yol yuzeyinde mazot, yag
ya da yakit kokusu duyuluyor.

ya da akaryakit sizintisi.

Yolun yaninda demiryolu.

ya da altindan gegecektir,
keskin bir donus olasiligl.

Yol demiryolunun Uzerinden

Gd
Ta



Gordiigiiniiz Zaman Aramaniz Gereken
——
Taksi gagiran bir yaya Taksi aniden durabilir, donebilir, siradan

ctkabilir. Yaya yola ¢ikabilir.

Park etmis bir sira arag Kapilar agilabilir. Araglar hareket edebilir.
Araclarin arkasindan yayalar ¢ikabilir,
gocuklar gérinmuyor olabilir.

Dondurma arabalari, seyyar Yayalar, ézellikle de gocuklar yola ¢ikabilir.
saticilar, Okul otobUsleri vb.

Durakta duran otobus Otobiise binmek ve otobiisten inmek icin
yolu gecen yayalar ¢ikabilir. Otobus bir agi
yaparak hareket edebilir.

Bisikletliler Deneyimsiz bisikletliler yanlis bir sey yapabilir.
Sola dénmek igin omuzlarinin Gzerinden
bakabilirler. GUglU rizgarlar sendelemelerine
neden olabilir. Gengler tehlikeli bir harekette

bulunabilir.
Yolda taze gamur ya da baska Cevresinde yavas hareket eden arac
atiklar, yeni bigilmis ¢imen vb. ya da hayvanlar.
POSt? kamyonetleri, Aracin durabilecegi noktalar, érnegin posta
ticari araglar vb. kutusu, dukkanlar, resmi daireler, garajlar,

insaat alanlari vb.

Benzin istasyonlari, lokantalar vb. Giren cikan araglar, yakit sizintist.
Otoyol giris noktalari Sag seritte hareket eden araclar.
Kaza Kazaya bakmak icin yavaslayanlar.

Asagki:aki bosluklara kendi yaptiginiz gézlem baglantilarindan bazilarini yazin;

Gordigliniiz raman... Aramaniz gereken...
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Bu Bolimde Islenen
Konular

Motosiklet suristinizi
iyilestirecek gézlem
becerileri

Gozlem, planlama ve
eylem arasindaki baglanti,
Olaylara 6nem sirasina
gore yaklasmanin gerekliligi

Yaptiginiz gézlemden en
fazla bilgiyi saglamaniz igin
gevreyi taramanin ve
cevresel gorisiin 6nemi

Arkay gbzlemlemek

Kask ve vizor
goriisuniizii nasil etkiler?

Hiz gérisiinizi nasil etkiler?

Gorustnizin kisith oldugu
durumlarda ilave bilgi
kaynaklarini kullanmak.

Hava kosullarini izlemek
ve motor suriginuzu zayif
gorise gbre ayarlamak

Gece siruglerinde daha iyi
gbzlem yapabilmenin yollari

Yol isaretlerindeki bilgileri
tam anlamiyla
kullanabilmek

Gozlem baglantilar yapma
becerilerinizi artirmak

Neyi Ne Kadar Anladiginizi
Kontrol Edin

Suris planinin amaci nedir ?
Planlamanin G¢ ana asamasi hangileridir ?

Siriis cevreniz hakkinda en fazla bilgiyi
edinmek i¢in gbzlerinizi nasil kullanirsiniz ?

Gorusinizin kisith oldugu durumlarda
nasil daha fazla bilgi edinebilirsiniz ?

Hiz gérusinizi nasil etkiler ?

Gorugunuzu azaltan hava kosullari neler-
dir ?

Ne zaman kisa farinizi yakmaniz gerekir ?
Hangi tip vizérler gece takmamalisiniz ?

Yol yizeyi (izerinde ne gibi tehlikelerin
varligindan kuskulanmalisiniz ?

Yol isaretlerini siris planiniza dahil
etmenin (¢ asamasi nelerdir ?

Gozlemlerin birbirleriyle iligkilendiriimesi
hakkinda en az ¢ érnek verin.

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta
glg¢lik cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili bOIUMU tekrar okuyun.



gu Bolamin icerigi
Lastiklerin Tutusu
Motosikietin Dengesi
ivmelenme

Vites Kullanma

Fren Yapma

Motosikletin
kontrol(j
timuyle
lastiklerin

yol tutusuna
baglidir

4. Bolum
]

Ivmelenme, Vites
ve Fren Kullanimi

Motosiklet Uzerindeki Kontrol Becerisini
Gelistirmek

Bu bolimun amaci, siriiciiniin motosiklet tizerindeki kontroliinii
artrmakur. Virajlar hakkindaki bolimle birlikte, hareket etme,
durma ve motosikletin yonint  degistirme konularinda  her
zaman kontrol saglayabilmeyi amaclamaktadir. Bu tir bir beceriyi
kazanmak icin kontrollerin ne oldugunu ve farkli yontemlerin
birbirlerine nasil baglandigint 6grenmek gerekir. Bu boliimde gaz
kontroliine, viteslere, frenlere ayrnnuli olarak bakacak ve en iyi
bicimde nasil kullanildiklarini gorecegiz.

Kontrol tirlerini ayri ayn ele alsak da motosiklet kullanirken
birbirleriyle ve viraj almayla baglanuli olduklarint iyice anlamak
gerekir. Kontroliin = etkili olmast lastiklerin  yol tutusuna ve
yola baghdir. Bu nedenle viraj konusuna lastiklerin yol tutusu
tartismast da dahildir. Bir sonraki bolimde viraj alma ve donts
konusunu tam anlamuyla ele alacagiz.

Lastiklerin Yol Tutusu

Motosikleti kontrol edebilmek ve sizin ve diger suriictilerin
glivenligi timuyle lastiklerin yol tutusuna baglidir. Lastiklerin
bir yol tutus kapasitesi vardir ve ivmelenme, fren ve viraj
kuvvetleri arasinda paylasilir. Fren yapma ya da ivme kazanma
icin ne kadar yol tutusuna gerek olursa, viraj icinde de o kadar
azi kalir. Her iki lastik yolu esit bicimde kavramaz. Tutus,
lastikler Uzerindeki agirliga gore degisir. Bu da motosikletin
dengesini ve hakimiyetini etkiler. Fren yapmak, hizlanmak

Sert fren ya da ivme kazanma

Fren yapmamak ya da ivme kazanmamak viraj icin alll !
virgj igin az yol tutusu saglar.

daha fazla yol tutusu saglar.

Frisn ya da
huztanma ign
kullassian yol

Dénus igin
kullanitabilecek
lastik tutusu

fubus kusvidi,
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ya da yon degistirmek bu agirhk dagihmmi etkiler. Kf').ﬁc
donerken ve viraj alirken gereginden fazla hizlanir ya da Ire.n
yaparsaniz motosiklet iizerindeki kontroliintiz azalir. Eger lastik
tutus kuvvetinin ¢ogu frene ya da ivmelenmeye harcamrsaT
donmeye daha az gi¢ kalr, bu da motosiklet Gzerindeki
kontroliin yitirilmesine neden olur. Donecek kadar lastik tutusu
kalmazsa motosiklet kayar. Zemin ne kadar kaygansa, bu o kadar
cabuk olur.

Sabit Hiz lvmelenme

Viraj ve ivimelenme

Ageriik esil Ariik Airtik Agirlik egrinin Agrrlik egrinin Airlis ¢
Cagih atkaya fines kayar disina dogru disina ve arka digins
hayar kayar, strlcu lastige kayar. lastige «
bunu motosikleti
yatirarak
dengeler.

Motosiklet yatikken fren yapmak c¢ok tehlikelidir.
Yeterli deneyiminiz varsa kot olmayan bir zemin
tzerinde fazla sert olmadan fren yapabilirsiniz
ama bu goézlem ve planlamada bir eksik oldugu

Donerken fren
yapmaktan kacinin.

anlamma gelir. Donerken fren yapmaktan kacinin.

Lastikler disa kayabilir ve motosiklet ice dusebilir.
Donerken  fren cok denge bozucudur §Unkt’1
lastiklerin yol kavrayisini, 6n ve arka ylik dagilimini
kot etkiler. Egim kuvvetlerinin dengesi lizerinde

de olumsuz etki yaratur. Dénmenin en guvenli yolu
yol ylizey kosullarina ve vira

jin keskinligi
iy Akl ) nligine uygun

asmak ve donerken ayni hizi korumaktr.

N? k:adar fazla fren yapar ya da ivme kazanirsaniz.
ddnds o kadar givensiz olur

Viraja girmeden &nce
lastiklerin  yol  tutusu,
hizlanma ve fren ile don-
us arasinda nasil bir alis-
veris oldugunu gozleyin.

Kendinize su sorulari
sorun;

Viraja girmeden d&nce
fren yapma igini bitiriyor
musunuz?

Virajlarda  motosiklet
surerken fazla hizlan-

maktan kaginiyor musu-
nuz?



vmelenmek, ¥ites ve Fren Kulianim

Gazi Kullanmak

Dogru viteste, gaz agcmak hem motosikletin devrini hem de hizi
artinr. Hiza gore cok yiliksek bir viteste motosikletin devri yeterli
tepkiyi veremez cilinki lastiklerden gelen yik fazladir. Daha
kiiciik bir vitese takmak lastiklerden gelen yiikl azaltr, motorun
devrini artirir ve motosiklet daha hizli gider.

Gaz kesince ise tam ters etki olur, ivme azalir. Motor devrinin
azalmasi1 ve silindirlerin hava sikistirmas: (kompresyon)
motosikletin yavaslamasina neden olur. Vites ne kadar dustikse,
motosikleti yavaslatici etkisi o kadar fazladir ¢linki lastigin her
dontsiine daha fazla silindir sikistirma miktari duser.

Demek ki uygun viteste gazin iki etkisi vardir;

® Gaz verildiginde hiz artar,

® Gaz kesildiginde hiz azalir.

Ilvme ve Motosiklet Dengesi

Ivme, motosikletin iki lastigi arasindaki giic dagihmini degistirir.
Bir motosiklet ivme kazandiginda, agirlik 6nden arkaya dogru
hareket eder ve arka lastigi yere dogru bastirir. Boylece arka
lastigin yol tutusu artar. Ivme yitirirken bunun tersi olur ve 6n
lastigin yolu kavramasi artar.

ivmelenmek ivme yitirmek

|
P

Arka tekerlek yolu On tekerlegin Arka tekerlegin yolu On tekerlek yolu
daha iyi kavrar yolu kavramast azalir kavramas azalir daha iyi kavrar



Molosiklel Yol Sanat: Qe e

Gaz Kullanma Becerisini Artirmak |

Motosiklet ivme kazanip kaybederken gaz kullammmﬁ son der’ecle
fazla tepki verir. Zeminin kavrayisina g(‘ilre gereginden f‘lz-a
ivme kazanmak on tekeri havaya kaldirabilir ya‘('la arka tekerin
kaymasina ve/veya yoldan ¢tkmasina neden olab?hr.'B.unl'arm her
ikisi de denge kaybidir. Motosikletinizin kapasitesini bilerek o
sinirlarin icinde kalin.

Gazin gelisigizel kullanimi da iyi degildir. Motosikleti gereksiz
yere gerer ve tekerlerin yol tutusunu olumsuz yonde etkiler.

Gaz yumusak hareketlerle verilmeli ve kesilmeli, beceriyle
kullanilmalidir.

Motosikletin ivme kazanma yetisi, modeller arasinda motosikletin
buyuklugi, verimi ve giic-agirhk oranina gore degisiklik gosterir.
Kullandiginiz motosikletin hiz kazanma o6zelliklerini tanimaya
ozen gosterin. Pek cok manevra, 6zellikle de sollama givenligi
motorun ivme kazanma yetisini dogru degerlendirmeye baglidir.

Hizlanma konusundaki giivenlik unsurlarint daima goz 6niinde
bulundurun. Gazla ilgili yapacagimniz ani ve keskin hareketler
lastigin yola tutunmasini azaltacak, kontroli 6zellikle doniislerde
bozacaktir. Hiziniz ve bir tehlikeye tepki verene dek kat ettiginiz
mesafe birbirleriyle dogru orantilidir. Hizliyken durmak daha fazla
zaman alir ve kaza yaparsaniz, ¢carpismanin etkisi daha fazla olur.

ivme Kazanma Duyusu

Gazi gerektigi gibi kullanarak degisen yol ve trafik kosullarina
gore hiz degistirmeye ivme kazanma duyusu denir. Cok 6nemli
bir stirlis becerisidir ve her siiriis durumunda kullanilir: Yola
¢tkmak, hiz kazanmak, yavaslamak, sollamak, hiz sinirlamalarina
uymak, trafigi izlemek ve tehlikeleri degerlendirmek, ¢ok dikkatli
gozlem yapmayi, olacaklar dogru olarak 6énceden tahmin etmeyi,
hizi ve mesafeyi mantikli olarak kestirmeyi gerektirir. Deneyim
ve motosikletin neler yapabileceginin iyi bilinmesi ¢cok énemlidir.

Ivme kazanma duyusu eksikligi ortak pek cok hataya neden
olur. En 6nemlisi gereginden sert fren yapmakur. Ornegin bir
kavsaktan ¢ikarken, oniiniizdeki trafigi yakalamak ve hizinizi
uydurmak icin gaz kullanmalisiniz. Trafigin akisinda ani bir durma
olmadigini varsayarsak, fren kullanmamalisiniz. On

sonra onunuzdeki araclarin hizina uymak icin fren yaparsaniz
tvme duyusunu  gerektig; gibi ’

du : kullanmiyorsunuz demektir.
Ayni bicimde bir arac sollarken, baska tehlikelerin olmadigini
Y 671
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varsayarsak, tiim sollama boyunca gazi kullanarak hizt ayarlamak
gerekir. Oniintizdeki aract izlemek ya da dogru zamanlama
yapmak icin fren yaparsaniz, bu kosullarin gerektirdigi ivme
miktarini yanlis hesaplamissinizdir. Iyi bir ivme duyusu gereksiz
freni engeller, dengeyi artirir,

Motosikletler gaz kullanimina karst ¢ok duyarhdir. Bu nedenle
arkadaki aracin konumundan ve hizindan emin olmalisiniz. Kendi
kendinize duracak yeterli mesafelerinin olup olmadigini sorun.
Yavaslamadan 6nce arkadaki aract uyarmak icin fren lambalarinizi
gostermeli misiniz? Arkadaki aracin yeterince yavaslayamayacagini
distinerek bir kac¢is plani yaptiniz mi?

Her zaman temel glvenlik kurallarina uyun. Yolda, kendi tarafinizda baska
ara¢ olmadigini gorebildiginiz mesafede durabilmelisiniz.

Firsatiniz olunca, bildiginiz bir yolda fren yapmaktan ¢ok ivme
duyunuzu kullanarak motosiklet kullanin. Bunun olaylart 6nce-
den kestirmenize sagladigl katkiy! ve surasunuze kattigr uyumu
fark etmeye calisin.

Virajlarda lvmelenmek

Hareket halindeki bir motosikletin agirligr esit olarak dagilmisken,
diiz bir hatta ve hiz kazanmadan gidiste en dengeli halindedir.
Virajlarda hizlanmak bu kosullart bozar.

Sert bir sekilde hizlanip ayni zamanda yon degistirince, last-
iklerin yol tutusundan ¢ok fazla sey istemis olursunuz. Lastikler
yolu yeterince iyi tutmazsa, kontrol yitirilir. Yon degistirirken hiz
degistirmekten kacinin.

Wotosiklet viraja girdiginde viraj icinde olusan kuvvetlerin etkisi
ile yavaslar. Viraj icinde gazt dengeli bicimde a¢mazsaniz, hiz
kaybedersiniz ve motosikletin agirhgt 6ne binerek dengeyi bozar.

Viraj alirken dengeyi korumak icin hizt sabit tutmak gerekir.
Bunu, -viraj i¢inde olusan kuvvetler nedeniyle- kaybettiginiz hizi
kazanacak bicimde gazi acarak yapin. Gazin ne kadar acilacag:
durumu degerlendirmenize kalmistir ama amag¢ hizt artirmak
degil, sabitlemektir.

68



Bolim 4

Viraj alirken hizt arirmak  gerekirse, lastiklerin yol tutusunu
hozmamak icin gazi yavasca Ve dikkatle artinn. Kaygan yol-
larda ozellikle dikkat edin ¢lnki kontroliniizi yitirip motosikleti

kaydirabilirsiniz.

Rehber guvenlik kurallarina uyun. Viraja yaklagirken hiziniz1
oyle ayarlaym ki, yolun kendi tarafiniza ait kisminda arag olup

olmadigint gorebildiginiz mesafede durabilesiniz.

Yol dizlesmeye Dasiatigi
zarman matosikieti dikiestir-
meniz ve hafifge gar varme-
rilz ']E-rl'-_:lr'."

2 Viraja Girerken

Virajin egimi sabitken
gazi virajin iginde
sabit bir hizda

gidecek kadar agin.

1 Viraja Yaklasirken v

Viraja yaklasirken yol yazeyini
degerlendirin, hizinizi yolun
kendi tarafiniza ait kisimda
arag gordaguniz mesafede
durabilecek gibi ayarlayin.

> i
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Hatirlamak gereken onemli noktalar sunlardir;

® Bir virajin icindeki hizi tim durus mesafesine gore ayarlayin.
Zemini ve diger strtculeri dikkate almayi ihmal etmeyin.

® Virajin ¢evresinde hiziniz sabit olsun.
@ Ne kadar sert hizlantrsaniz, donts kabiliyetiniz o kadar azalr.

® Gazi yumusak kullanin. Bir verip bir kesmek lastiklerin
kaymasina neden olur.

® Kaygan zemin kosullarn hakkinda isaretleri dikkatle arastirin.
Hizinizi bu tip zeminlere gelmeden ayarlayin.

Vites Kullanim

Vites kullanma bicimi stirtisti vezir de, rezil de edebilir. Motosikletin
hizint artiracak yeterli giicii olmasi dogru viteste olmaya baglidir.
Vitesi beceriyle kullanmak icin hiza uygun vitesi se¢mek, motorun
devrini yol hizina uygun ayarlamak, gazi ve debriyaji dogru
kullanmay: gerektirir. Bu vitesi rahat¢a degistirmeyi de saglar ve
strtistiin dengesine katkida bulunur.

Amaciniz sunlar olmahidir;

® Motosikletin her vitesine uygun hizinin ne oldugunu bilmek,
® Tum vitesleri yumusakc¢a degistirmek,

® Yol, hiz ve trafik durumuna uygun viteste olmak

Motosikletin performansinin en st diizeyine ¢ikarak ve daha
buytk bir vitese ¢ikarak hizla ilerleyebilirsiniz, ama bunun i¢in
motosiklet treticisinin motosikletin performansinin en st diizeyi

icin vermis oldugu tavsiyeleri bilmek gerekir. Bu maksimum tork
ve motorun maksimum devrinden farkli olabilir.

Viteslerin  nasil  ¢ahistigint  anlarsaniz onlant ¢ok daha etkin

kullanabilirsiniz. Vitesin ana amact donme hizint donme glictine

dontstirmek ya da bunun tam tersini yapmakutir.

® En dustik vites en fazla glict tretir, ama Grettigi hiz glice gore
azdur,

® En yuksek vites en fazla hizi Gretir, ama urettigi gi¢ azdir.

® Ara vitesler hiz ve glctn farkh bilesenlerini Gretir.

Dik bir yokus tirmanmak icin arka tekerin ¢ok gtice ihtiyaci vardir.
Hizdan fedakarhik edilir ve kucik bir vites secilir. Otoyollarda
yolculuk etmek ise hiz gerektirir, ama c¢ok fazla glice gerek
yoktur. Bu da giicten fedakarlikla daha buytk vites secerek elde
edilir.
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Kiguk vitese gecilirse c¢abuk hizlanihr. Bu daha fazla gig
saglar, hiz daha biyiik bir vitestekinden daha hizlt artar. Ancak
motosikletin hizlanabilmesi i¢in Uzerinde fazla yik olmamasi
gerekir. Kugtik vites lastiklere daha fazla gli¢c verir ve motosikletin
tzerindeki yuikii azalur. Ancak kiciik bir vitesin en yliksek hizi
yine de sinirlidir. Hiz artirmak icin bir stire sonra vitesi ylikseltmek
gerekir boylece, motorun donme glicti hiza donusiir.

Kicgtk vitesin biiytik dénme giici lastiklerin yolu kavramasint da
etkiler. Donme glicti ne kadar fazlaysa, lastiklerin kayma ihtimali
de o kadar yiksek olur. Bu nedenle kar, buz ya da camur gibi
kaygan vyollarda yavas giderken normalden daha ylksek bir
vites oOnerilir. Ve yine bu nedenle birinci viteste sert ivmelenme;
kaymanin sebebidir.

Harekete Gecme

Harekete gecmenin en iyi yolu yavasca ivme kazanmak ve
vitesi artirarak hizi yumusakca yiikseltmektir. Vites araciligiyla
maksimum ivme kazanma ancak gercekten ihtiya¢c oldugunda
ve zeminle diger kosullar uygun oldugunda basvurulacak bir
coztimdir. Alt viteslerde fazla hizlanmak ya da vitesin en uygun
calisma araliginin Gstiine ¢itkmak motora zarar verir. Bu nedenle
bazi motosikletlerde devir kesici vardir.
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En Kiiciik Vites Orta Vitesler En Biiyiik Vites
Lastigi dondurmek igin ¢ok Hiz ve gliclin Cok hiz saglar
gu¢ saglar,ama fazla hiz farkl bilesimlerini ama fazla gii¢
saglamaz. saglarlar. saglamaz.

i

gtk vitese gegmek su durumlarda yardimci olabilir:
Dusuk hizda gitmek
Tepe tirmanmak
® Yokus inmek (Motor sikismasi inisi yavaslatir ve fren yapmaya yardimei olur)
® Tehlikeli bir duruma ya da kuskulu trafik kosullarina yaklasirken (KugUk vites
ivmehkazanmak ya da kaybetmek acisindan daha fazla esneklik saglar)
® Kaygan yollarda, kaymayi engellemek ve yavas hiz kaybetmek igin.

Biiylik vitesler ise su durumlarda kolaylik saglar;

Hizli yolculuk yapmak,
KuagUuk viteslern lastigin kaymasina neden
olabilecegi bazi kaygan yol kosullarinda.
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Fren Yapmak ve Vites Degistirmek | |
Sirali vites kutusu vitesi kugultip biyttiirken ara viteslerin
atlanmasina izin vermez. Fren yaparak hiz kaybederken sirayla
pek cok vites degistirmek gerekir.

Bunu yaparken kullanilan iki teknik vardir,

® Blok degistirme,

® Sirali degistirme,

Yeterli planlama yapmamissaniz, ge¢ fren yapar ve vites
degistirmekte acele ederseniz ve tehlikeyi bertaraf etmek icin en
fazla dengeye ihtiyaciniz olan anda aracin dengesini bozarsiniz.

Blok Vites Degistirme
Fren yapmanin sonraki asamalarinda debriyaji sikin ve uygun

dusiuk vitese gelene kadar vitesleri kicultiin, sonra debriyaj
manetini birakin.

Bu teknik vitesler arasinda hizla ilerleme saglar, ama yol hizina
uygun olan vitesi dogru se¢mis olmak ve vitesleri dogru saymak

gerekir. Secilen vites cok kiciikse arka teker kilitlenebilir ve
motosiklet kayabilir.

Sirah Vites Degistirme

Fren yaparken hiz kaybettikce, bir alttaki vites icin en uygun hiz
seviyesine ulastikca, her asamada bir vites ki¢iltlin.

Her asamada motosikletin hizinin ve vitesin yol hizina uygun

olmasini saglayin. Boylece yumusaklik kazanir ve arka tekeri
kilittlemekten kacinmis olursunuz.

Bu teknikle yapacaginiz motor freni, yavaslamaniza yardimci olur.
Her hiza uygun vites secilir ve aktarim vites degisimleri haricinde
devrede olursa, denge korunmus olur. Siricl ihtiya¢c duyarsa
gecmis oldugu vitesin o andaki giiciini kullanabilir.

Strticliniin her iki teknigi de kullanmas: gerekir, ama hangisini
secerse sec¢sin, planlamasina uygun bicimde dahil etmelidir.

Vitesleri beceriyle kullanmanin piif noktalari;

o M?torgn sesini dinleyerek ne zaman vites degistirmek gerektigini
ogrenin,

® Yol hizina uygun vitesi secin,

® Ayak ve el hareketleriniz uyumlu olsun,
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® Bir tehlike yaklasirken, dogru frenleme ile dogru yol hizina
gelin ve ara vitesleri kullanarak dogru vitese inin,

® Kayma tehlikesi olan durumlar ve yokus asagi inme disinda
yavaglamak icin vites degil, fren kullanin.

Vitesleri Ne Kadar iyi Kullaniyorsunuz?
Motosikletinizi strerken kendinize su sorulan sorun:
Her zaman dogru viteste misiniz ?

Yokuslar ve kaygan yuzeyler digina yavaslamak igin viteslerini-
zi kullaniyor musunuz ?

Bir viraji alirken tam yan yolda kendinizi vites degistirirken bul-
dugunuz oluyor mu ?

Viraj alirken vites degistirmekten kaginin ¢tnkd dengeniz bozulur.

Yavaslamak ve Durmak

Motosikleti yavaslatirken ve dururken kontrolii tam anlamiyla
elde bulundurmalisiniz. Ne zaman duracaginizi 6énceden kestirir
ve hizi yavas yavas azaltirsaniz, striis ¢ok daha yumusak olur.
Farkli hiz ve kosullarda motosiklet stirerken ne kadarlik mesafede
durabileceginizi 5ngérmek, glivenli motosiklet siirmenin en 6nemli
kosullarindandir ve kesinlikle gelistirmek gereken bir beceridir.

Yavaslama ve durmanin ii¢ yolu vardir;

® Gazi kapatmak - Ivme kaybetmek (motor freni),

® Vitesleri kullanmak (yalnizca kaygan yollarda ¢nerilir),
® Fren yapmak.

lvme Kaybetmek ,
Ivme kaybetmek (motor freni) motosikleti yavaslatmanin énemli
yollarindan biridir. Motorun gazini kestiginiz zaman motosiklet
motor kompresyonunun arka tekerlegi yavaglatmasi ile Y3V3§1?r :
Bu hizi yavas yavas ve kademeli olarak azalur ve motora fazla yuk
bindirmez. Vitesi ne kadar kictiltirseniz, hiz o kadar ¢ok azalr.

Gazi yavasca kapatirsaniz, motor freni sabit ve yumusak bir fren
etkisi yapar.
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Kaygan vyollar gibi frenlerin tekerlekleri kilitleyebilecegi durum-
larda ¢ok ise yarar. Motor freni kirsal alanlarda, uzun iniglerd® de
kullanilir.

Motosiklet freninin etkisi yalmizca arka tekerlek tzerindedir. Buna
ragmen hiz kaybetmenin ¢ok etkili bir yontemidir. Ancak bu
sekilde hiz kaybederken arkayr gdzlemeyi ihmal etmeyin.

Vitesleri Kullanmak

Kaygan yol kosullarinda vitesle yavaslamak hem gazi hem de
debriyaji beceriyle kullanmayr gerektirir. Bu teknikle kuguk
viteslerde daha fazla motor freni imkani olur. Bu teknik de
yalnizca arka tekerlek Gzerinde isler.

Bu teknigi kullanmak icin kuiguk bir vites secin ve debriyaji
birakmadan 6nce, gazi kullanarak motor hizint sectiginiz vitese
ve yol hizina gore ayarlayin. Sonra yavasca debriyaji birakin.
Debriyaji tam olarak birakuktan sonra, gazi kademeli olarak
keserek yol hizimizi azalun. Motor hizint yol hizina uydurmada
ve debriyaji kullanmada yapacaginiz bir acemilik ¢ok hizli ivme
kaybetmeye ve kaymaya neden olabilir.

Frenleri Kullanmak

Motor freninden daha hizla yavaglamak gerektiginde frenleri
kullanin. Frenleri dogru kullanirsaniz ¢abuk ve etkili

yavaglarsiniz. Dogru kullanmadiginizda ise c¢arpisabilir ya da
gereksiz yere kontrolu yitirirsiniz. Aragtirmalara gore

stiriiciilerinin %19’u 6n frenleri acil durumlarda bile kullanmaz.

Yine arastirmalar tam kapasite fren kullanimiyla kazalarin %30 Bakiniz Bolum
azalacagini gosterir. Doniller, denge
kaymalari onleme

Fren yapmak igin asagidaki ipuclarini gézden gegirin;
® Yalniz diiz bir hat uzerindeyken sert fren yapin

® Fren yapmak icin yeterince zamaniniz olsun

® Fren basincini zemin kosullarina uyarlayin

® On freni; motosiklet yatikken, déner

. ken \Y y sek-kaveo:
zeminlerde kullanmayin 5 R

® Yokuslarda ve diizliiklerdle fren yapin, virajlarda birakin




On tekerlek arka
tekerlege gore
daha fazla fren

yapma gucu
uretir.
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Fren Yapan Motosikletin Durumu
Motosikletin ki tekerlegi farkh miktarlarda fren yapma
imkani saglar. Fren yapinca makinenin agirhg on tekerlek
tzerine kayar ve onun yol tutusunu artinirken, arka
tekerleginkini azalur. En fazla fren yapma gicinid 6n
tekerlek Gretir, daha kictik ama dnemli bir miktarda
fren yapma gict de arka tekerlek tarafindan  Gretilir.
Normal sartlarda en iyi diizeyde fren etkisi her iki frende
kullanilarak saglanmir. On freni arkadakinden biraz daha
once kullanmak gerekir.

Fren her iki tekerlegin de Gzerinde etkili olmah, ¢ok
baylik ozenle ve tekerler arasindaki fark  gozetilerek
yapiimahdir. Arka tekerlegin  Gzerindeki  agirhgin 6n
tekerlege aktarilmasi, arka tekerlekte  bulunan  tutusun
kolayca asilabilecegi anlamina gelir. Arka frene gereginden
fazla basing uygularsaniz kilitlenir. Virajlarda bu durum
arkanin savrulmasina neden olur ve motosikletin dengesini
bozar.

Bazi strictler hi¢ bir kosulda 6n fren kullanmak istemezler
¢tinkl On tekerlegi kililemekten ¢ekinirler. Bu fren yapma
kapasitelerinin - ¢cogunu yitirmeleri  anlamina  gelir.  Pek
¢cok durumda 6n fren kullanmaktan kaginmak gerektigi
dogrudur ama bu kesin ve kati bir tavsiye degildir.
Deneyim kazandhk¢a ve makineyi daha iyi hissettikge,
ters durumlarda 6n fren kullanma becerisi gelisir. Bu,
tekerlegin yol kavrayis toleransinin farkinda olmak ve
motor kontrolindeki beceriyle ilgilidir. Yalmzca arka
fren kullanmanin ciddi dezavantajlari varchr. Sert fren
gerektiginde yalmz arka freni kullanmak arka tekerlegin
kalkmasina, kilitlenmesine ve yol boyunca ziplamasina
neden olur. Bu, hem fren mesafesini artinr hem de dengeyi
bozar. Arka ve 6n frenin en iyi inlesimi hiza, yone ve
zemine gore degisir. Kullanilacak bilesim hakkinda genel
dneriler asagidachr.

Ne zaman ne kadar fren yapacaginiz; hiza, meaE
zemine ve tehlikeye yaklasma  hizimza baghdir.Fren
istemediginiz hizin biiytik kismini yitirene kadar sabit hizcda
artirilarak yapilmahdir. Daha sonra frenlere uygulach@imz
basin¢ gidisinizi en rahat ve yumusak kilacak bi¢imde
azalulmahdr.
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Frenlerin ilk Uyguladiginiz istediginiz kadar Motosikletin
serbest hareketini basinci frenlere hiz kaybedince sigramasini
(boslugunu) gerektigi 6lclide frenlere 6nlemek igin tam
yavasga alin. dagitin ve bir uyguladiginiz durmadan énce
sureg iginde yavas basinci azaltin. uyguladiginiz
yavas artirin. basinci sonlandirin.

Kullandiginiz motosikletin fren 6zelliklerini biliyor musunuz ?

Gorasln iyi oldugu baskalarini rahatsiz etmeden frenleri dene-
yebilecek uygun bir mekan bulun.

Bu alistirmalari yapin;

@ Her iki freni birlikte kullanin,
@® Yalnizca 6n freni kullanin,
® Yalnizca arka freni kullanin.

ABS ve cift freniniz varsa ureticin énerilerini izleyin.

Bu denemeler ihtiya¢ oldugunda frenleri tam kapasite kullan-
ma guveni kazandirir. Tekerleri kitlemeden fren yapabilmek igin
donmenin ve kaygan yuzeylerin frenler Gzerindeki etkisini kesin-
likle gbzardi etmeyin.
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Gozlem.

Viraj Alirken

Donerken fren yapmak tehlikelidir ¢linkii makinenin dengesini
etkileyerck tekerlerin  yanlara kaymasina neden olabilir. Bu
meydana geldiginde disme ihtimali vardir, Fren yapmak gerekliyse
yavasca ve diizgln fren yapin. Fren basincini zemin k0§ullar1n:;
gore ayarlayarak tekerlekleri kilitlemekten kacinin. Bir kose ya da
viraja yaklagirken kendinize fren yapacak yeterli zamani taniyin.
Tam dodnerken fren yapmaktan kacinin.

Yol Kosullarinin lyi Olmadig: Durumlar

Zemin kosullari iyi olmadiginda ve tekerlek tutusu azsa, drnegin
yolda c¢akil tasi, wslaklik, yagus, yol boyasi, toz ya da kuru yaprak
varsa, yol tutusunun en iyi oldugu yerde fren yapmaya 6zen
gosterin.

Fren yapma yogunlugunuzu o anki yol kosullarina gore ayarlayin,
zeminin iyilestigi yerlerde basinci artirin, kotilestigi yerlerdeyse
azaltin. Yoldan emin degilseniz, fren yapmayin ve motor frenini
kullanarak yavaslayin. Motosikleti durdurmak igin yavasca arka
freni kullanin. Yol zemini kosullarina tepki verebilmek hem c¢ok
iyi gbzlem yapmay: hem de olaylari 6ngérmeyi gerektirir.

iyi ve Kuru Bir Yolda Giderken Acil Fren

Acil bir durumla karsilasinca, tehlikeden kacip kacamayacaginizi
veya frenleme yapip diiz bir hat {izerinde durup duramayacaginizi
degerlendirin. Iyi ve kuru bir yolda durmanin en ¢abuk ve
kisa yolu, tekerlekler kilittlenmeden bir 6nceki noktaya kadar
fren yapmaktir (teknik olarak tekerlek kaymasinin %15 oldugu
noktaya kadar). Olabildigince sert bi¢cimde iki frenle de fren yapin
ama tekerlekleri kilitlemekten kac¢inin. Motor yavasladik¢a 6n
tekerlekteki basinci azaltin, arka tekerlekteki basinci artirin.

Motosiklet yatiksa, zaman ve yer uygunsa dik konuma gecin.
Arka freni kullanin ve motosiklet dik konuma gelene kadar 6n
fren kullanmaktan kaginin. Sert fren yapmakla ¢arpmak arasinda
hir secenek varsa, arka frene daha sert basin ve motoru daha
fazla yatirin. On fren yalnizca hafifce kullanilabilir, aksi takdirde
tekerlek yol tutusunu vyitirir ve motosiklet kayar.

Anti-kilit fren sistemi (ABS) olan motosikletlerde frenleri sert
stkin. Sistemin devreye girdigini hissettiginizde frenleri sakin
birakmayin. Sistemin islemesi i¢in frenlerin tam olarak sikilmasi
gerekir, ABS devreyi girdigi zaman olusan nabiz atmasina benzer
Ses Sizi sasirtmasin.



Kaygan Bir Yolda Ani Fren Yapmak

Miimkiinse kaygan yolda ani fren yapmaktan kaginin. Yolu iyi
gozleyerek ve olabilecekleri ongorerek, hizt 6nceden ayarlayarak
fren yapmaktan ka¢inmak yararinizadir. Fren yapmak zorunluysa
ve motosiklet dik konumdaysa, freni 6n ve arka fren arasinda
esit dagitin. Motosiklet yatmissa ve fren yapmaktan bagka careniz
kalmamussa, yalnizca 6n freni kullanin.

Linked (bagl) ya da anti-kilit, yani ABS fren sistemi olan
motosikletler dik konumdaysalar kaygan zeminde bile sert fren
yapip dengelerini korur. Ancak durma mesafeleri daha fazladir.
Bu teknolojiye sahip olmak siirlis tekniginin yetersiz olabilecegi
ya da daha fazla riske girilebilecegi anlamina gelmez.

Frenleri Denemek

Motosiklete her biniste frenlerin ¢alisip ¢alismadigini deneyin.

Hem hareket etmeden once hem de hareket ettikten sonra bu
denemeyi mutlaka yapin.

® Hareket etmeden 6nce yapilan deneme: Hem el freninin hem

de ayak freninin rahat¢a hareket edip etmedigini deneyin ve
artirarak basin¢ uygulayin.

® Hareket ettikten sonra yapilan deneme: Motosikleti siirerken
frenlerin verimli calisugindan emin olun. Trafik olmayan,
zemin kosullar diizgiin ve diiz bir yol bulun. Hizlanin ve her
iki freninizi de kullanin. Fren yapmanizi zemin kosullarina
gore ayarlayin. Bu testi yapana kadar hiziniz disiik olsun ve
herhangi bir tehlike karsisinda erken fren yapin.

Bitin giin  aym1  motosiklet Uzerindeyseniz, frenlerin
performansindan kuskulanmak icin bir nedeniniz yoksa, bu testi
bir kez yapmak yeterlidir. Ancak denemeden 6nce mutlaka diger

strticiilerin glvenligini ve durumun uygunlugunu géz oniinde
bulundurun.

Gilivenli Durus Mesafesi Kural

Bu, “Mot.(.)silfle} El Kitabi"nin en 6nemli ilkelerinden hiridir ve her
zaman goz Oniinde bulundurulmalidir. Hizi durabilecek mesafeye
gore ayarlayarak, her durumda giivende olmay: saglayabilirsiniz.

Bakiniz Boldim
Doénme, denge
kaymalari onleme




lvmelenmek, Vites ve Fren Kullanim

Yolda gittiginiz yénde olasi engelleri gbremiyorsaniz asla aniden
duramayacak kadar hizli motosiklet kullanmayin.

Bu kuralin hem siz hem de baskalart icin énemi ¢ok buytiktiir.
Bir viraji alma hizina ve tim trafik kosullarinda diger araclarla
aranizda birakilmast gereken mesafeye karar vermeye rehberlik
eder. Bu kurali basariyla uygulamak beceri gerektirir. Farkinda
olmak gercekenler sunlardir:

® Motosikletin fren kapasitesi,

® Zemin tipi ve kosullari. Kaygan ve islak zeminlerde fren
mesafesi cok artar,

® Virajin, fren yapmanin ve motosikletin dengesinin tekerlerin yol
tutusu Uzerindeki Gnemi.

Bu kuralin degisiklik gosterdigi tek yer toplam durus mesafesini
onde acik olarak gorilebilen mesafenin iki katina ¢ikarmak
gereken dar ve tek seritli yollardir. Bu karsidan geleni gérmeye
ve fren yapmaya olanak verir.

Toplam Giivenli Durus Mesafesi
Toplam giivenli durus mesafesini bulmak icin fren mesafesine
disinme mesafesini ekleyin.

Diigiinme mesafesi + Fren mesafesi = Durma mesafesi

® Diisiinme mesafesi bir eyleme gecme geregi ilk fark edilen anla
eyleme gecilen an arasindaki stredir. Ortalama bir strlci
olaylara 0,7 saniyede tepki gosterir. Bu sirada alinan mesafe
m/saat gibi hesaplanabilir. Ornek: 50 km ile giden siiriiciiniin
distiinme mesafesi 10 metredir.

Gercek dustiinme mesafesi motorun hizina, siirtictinlin fiziksel ve
zihinsel durumuna, dikkatine ve bir tehlike bekleyip beklemedigine
gore degisir. Beklenmeyen olaylara tepki vermek beklenenlere
tepki vermekten daha uzun sirer.

@ Fren mesafesi kuru kosullarda fren yapmak icin gerekli olan

mesafedir. Farkli hizlarda fren mesafelerinin degisecegini goz
oniinde bulundurmak gerekir.
Gercek fren mesafesi, makinenin kapasitesine, yol egimine,
zemin durumuna ve fren kullanimma baghdir. Artan ya da
azalan egimlerin ivme kaybetme ve fren mesafeleri lizerinde
blylik etkisi vardir. Kaygan zeminler fren mesafesini buytik
Ol¢tide artirir.



Motosiklet Yol Sanati el

Iki Saniye Kurah
Hizl gidilen yollarda 6ndeki aragla giivenli mesale birakma
yollarindan biri arada iki saniyelik bogluk olmasichr.

(ki saniyeyi hatrlamak icin sunu akhnizdan ¢ikarmayin: “Ancak
bir ¢ilgin iki saniye kuralina uymaz!”. Islak havalarda bu zamani
en az iki katina, don olaylarinda da ok daha fazlasina ¢ikarmak
gerekir. Arkadan gelen ara¢ fazla yakinsa, ondeki aragla arada
gerekli olandan daha da fazla mesate birakin. Bu acil bir durumda
daha yumugak fren yapma olanagr saglar ve arkadaki aracin size
carpmasint Onler.

Oniiniizdeki aracin
uygun bir isareti

gegmesini bekleyin.

iki saniye sayin
Iki saniye saymadan 6nce

ayni isareti gegiyorsaniz,
Onlnluzdeki araca ¢ok
yakinsiniz. Biraz geri
kalarak ayni testi

bir daha yapin.



Bakiniz Boium 2,
Motosiklet
kontrol sistemi.

ivmelenmek, Vites ve Fren Kullamm

Giivenli Durus Mesafenizi Biliyor musunuz ?

25, 55, ve 100 m; 50, 80 ve 110 km/s hizlara karsilik gelen
durus mesafeleridir.

Bu durus mesafelerinin yolda ne kadar gérundugini biliyor
musunuz? Kendi adm uzunlugunuzu bulun (genellikle 1 m'den
az) ve her U¢ mesafeyi de adimlayin. Bunu bildik bir yerde yapin
ki, zihninizde her zaman hatirlayacasiniz bir imge kalsin.

Viraj alirken genellikle fren yapmaktan kaginir misiniz ?

Bir Tehlikeye Yaklasirken Fren Yapmak
Motosiklet kontrol sistemini uygulamak i¢in bir tehlikeye yaklagsma
iz dikkate alarak hiz ayarlamak gerekir.

Yavaslamak gerckiyorsa, arkaya bakin, en iyi yol konumuna
gecin, izt azaltarak, fren yaparak ya da ikisinin hilesimini
kullanarak hizimizr azalun.

Ne zaman ve ne sertlikte fren yapacagimz mesafeyi ve hizi

degerlendirmenize baghdir.

Dikkate almamz gereken noktalar sunlardir;
® ilk hiziniz,

® Zcmin,

® Virajin keskinligi,

® Hava kosullan,

® Ozel yol ve tralik durumlar:.

Bazen sert bir fren yapmak gerekebilir ama asla ok sert
olmamahdir. Sert fren, gozlemin, dngoriintin ve pl:ml;l'm;mm zayi
oldugunu gosterir. Amag; ik andan baslayarak tehlikeyle h:l.__ﬁl.l
cikabilecek hiza ulasana kadar muntazam hiz kaybr <)lm‘il|l(|"'
Zamanlama ¢ok  onemlidir. Yeniden  hizlanmay! gc,-cl\-nrcccil\"
kadar erken fren yapmaktan da, sert fren yapacak kadar gec

kalmaktan da kagin. m



Motosiklet Yol Sanat:

Neyi Ne Kadar Anladiginizi l“'
Kontrol Edin

ivme kazanmak déniigleri neden ve
nasil etkiler ?

Fren dénusleri neden ve nasil etkiler ?

ivme kazanirken neden dogru viteste
olmaniz gerekir ?

Temel motosiklet siirlis givenlik kural
nedir ?

Eger gerekiyorsa, hangi kosullarda vitesi
fren yapmak igin kullanirsiniz ?

Kaygan yol kosullarinda hiz kaybetmenin en
guvenli yolu nedir ?

Toplam durus mesafesi nasil hesaplanir ?

Dustinme ve fren yapma mesafelerini
neler etkiler ?

On ve arka teker arasindaki fren kuvvetinin
dagihmini gbéz 6nine alirken hatirlanmasi
gereken ana noktalar hangileridir?

Bu sorularin herhangi birini yanitiamakta
gUclik cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili blUmMU tekrar okuyun.
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Bakinyz Bdlim 2
Motosiklet kontrol
Sistemi.

5. Bolim

Donus, Denge ve
Kaymalari Onleme

Bu bolimin basinda motosiklet kontrol sisteminin donitslerde
nasil uygulandigr tarusilacak. Ikinci kisimdaysa  kaymalardan
kacinmanin yollar ve kayma durumunda yapilacaklar ele aliacak.

Donme ve Denge Becerilerini Gelistirmek
“Donmek” motosikleti bir egimin, kdsenin ya da virajin ¢evresinde
stirmek anlamma gelir. Donmek motosiklet sirmenin en dnemli
eylemlerinden biridir ve dogru bir bicimde yapilmasi gerekir.
Dondigiiniiz zaman motosiklet denge kaybeder. Ne kadar hizls
donerseniz ve dondugliniiz viraj ne kadar keskinse, lastiklerin yol
tutusuna o kadar ¢ok ihtiyacinmiz olur.

Her viraj farkhidir. Kosullar trafik ve havaya gore degisir. Bolimiin
basinda koseleri ve virajlart giivenle donmeyi saglayacak genel
donme ilkeleri Gzerinde duracagiz.

Asagida donme eyleminde rol alan kuvvetleri, motosikletin gtivenle
dénebilmesini artiran ve azaltan etmenleri ve motosiklet  kontrol
sistemini sinir noktast analiziyle bir arada nasil  kullanacaginizi
aciklayacagiz. Bu teknik; hem iyi gozlem yaparak hem de bunu
motosiklet kontrol sistemi ile birlikte kullanarak  giivenli dénme
hizlarini degerlendirmenin agik ve tutarlt bir sekilde yontemini
saglar.

Mbotosiklet Kontrol Sistemi Giivenli Doniisiin

w

likeleri

Donmek potansiyel olarak tehlikelidir. Bu nedenle lnzlnenu}l/\l
giivenli yapabilmek icin motosiklet kontrol sistemini uygul um |
gerekir. Sistemin her asamasi onemlidir ama bilgi agamasinin 0z¢

bir dnemi vardir.

B . - e onivenlik acisindan
Egimin ciddiyetini dogru olarak degerlendirmek gty enlik 1@11511.1'(1”
: .. . { donusun
esastir. Sistemi ve durma kurallarni uygultlm‘ll\ giivenli dontst

dort ana noktasint olusturur.
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® Motosiklet dontise yaklasirken dogru konumda olmali,

® Doénemeg ya da viraja uygun hizda gidilmel,

® Vites hiza uygun olmal, |

® vYolun kendi tarafinizda agik oldugunu gorebildiginiz ve
rahatlikla durabileceginiz bir hizda olmal.

Bu ilkeleri doniisiin egimine, trafik kosullarina, yol yilizeyinin
kosullarina, goriise ve tiim diger etmenlere gore uygulamak iyi
bir degerlendirme ve planlama gerektirir. Ancak dnce motosiklet
kontrol sisteminin dontslere nasil uygulanacagina daha ayrnintili
olarak bakalim.

Bu inceleme motosikletin giivenle doniistini etkileyecek diger
ana nedenleri g6z oniine almaya yardimci olacakur.

Dénerken kontrolu yitirdiginiz deneyimlerinizi animsayin. Her durum igin
bu olayin neden meydana geldigini ve bir daha meydana gelmesini énle-
mek igin neler yapmaniz gerektigini gézden gegirin.

Her durumu asagidaki etmenleri g6z éniine alarak degerlendirin;
@ Genel olarak yeterince iyi gbzlem yapiimis miydi ?

® Yol yluzeyi gerektigi gibi incelenmis miydi ?
@ Olabilecekler 6nceden kestirilmis miydi ?

@ lyi bir planlama yapiimis miydi ?

Donme Kuvvetleri

Bir motosikletin en dengeli oldugu konum diiz bir hat izerinde,
diz ve sabit bir hizla gittigi durumdur. Baska kuvvetler isin
icine girip de motosikletin yonii degismezse, diiz bir hat
lzerinde gitmeye devam eder. Dondiigliniiz zaman, 6n lastigin
yol tUzerindeki hareketinden meydana gelen donme kuvveti
motosikletin yoniini degistirir. Dordiincti bélimde bunun lastigin
yol tutusuna bagli oldugunu gérmiistiik.

On lastigin yol tutusunda bir aksaklik olursa, motosiklet diiz bir
hat Uzerinde gitmeye devam eder. Daha sert virajlarda, daha

hizli giden daha agir motosikletlerin lastiklerine binen yik daha
fazladur.

Donerken virajin i¢ine dogru yatirarak motosikleti dengelemelisiniz.
Bunu yapmazsaniz motosiklet virajin disina ¢ikar. Yatirarak yer
cekimi kullanilir ve denge saglanir.
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Dordiincii bolimden ii¢c durumda lastigin yol tutusundan
beklentimizin fazla oldugunu hatirhyoruz;

() D(")ﬂi’l§,

® Ivime kazanma (hizlanma)

® ren yapma.

Ne kadar ¢ok hizlanir ya da fren yaparsaniz, lastiginizin dontise
ayiracak yol tutusu o kadar azalir. Bir dénemece ne kadar hizh
girer ya da viraji ne kadar hizh alirsaniz, doéniis sirasinda yola
devam edebilmeniz icin o kadar fazla yol tutusu gerekir.

Bu gilicler motosikletin diiz bir hat tizerinde gitmesine ve lastigin
tutusunun zayifladigi noktada da buyiik olasilikla devrilmesine
neden olur.

Saga donerken, lastigin yol tutusunda bir aksama  olursa,
motosiklet gitmek istenen yOniin soluna, sola donerken de saga
kayar. Motosikletin tasarimi ve lastikler bu egilimleri azaltabilir
ya da artirabilir.

Bir motosikletin
diz bir hatt
izlemeye olan
egilimi
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Motosikletin Ozellikleri

Aracinizin Yola Uyguniugu

Motosikletlerin dénebilme  becerileri farklidir. Ancak bakimmlan
gerektigi gibi yapilchig takdirde bu becerileri en  ust 'dii'/,cydc‘-
kullanabilirler. Manevra kabiliyeti, stispansiyonu, lastiklerdeki
hava basmnct ve motosikletin yiikii dontslerde dengeyi ve yol
tutusunu etkiler. Motosikletin ve lastiklerin iyi durumda olmasira
dzen gosterin, lastik basinciniz Onerilen diizeyde olsun.

Motosiklet lastiklerinin durumu ve basinglarn ¢cok énemlidir. Ayrica
motosiklet tzerindeki yiikii motosikletin dengesini bozmayacak

ve hareketli parcalanin hareketine engel olmayacak bi¢imde
yerlestirin.

Motosikletin Nitelikleri

Yol tutus ve motosikletin 6zellikleri modelden modele biytik
farklihk gosterir. Kullandigimiz motosikletin her tirli 6zelligini
bilmek kesinlikle onceliginiz olmahdir.

Bu ozellikler sunlardir;

® Lastiklerin tipi ve yapusi,

® Siispansiyon ve ayarlari,

® Varsa ¢ekis kontrold,

® Son gli¢ aktarma tipi (zincir ya da saft).

Donme ve Denge

Bir motosikletin 6n lastigi ancak ¢ok yavas hizda giderken yon
degistirmek icin fark edilir derecede dondiriilir. Makine ve striici
hemen hemen diktirler ve lastigin yol tutusundan istenen pek fazla
bir sey yoktur. Siiriicti farkinda bile olmadan durusunda ufak tefek
ayarlamalar yapip gidona basing uygulayarak dengesini saglar.

Donls ne kadar keskinse ve hiz ne kadar fazlaysa, striictiniin
dengesini korumak icin motosikletini o kadar yatirmasi gerekecektir.
Donmek icin  harcanan caba ve egim fazlalasukca, lastiklerin
yol tutusunun kaybedildigi bir noktaya varnlacak ve motosiklet

bir noktasinda yol yiizeyine degecektir. Bu durumda kontrolii
kaybetme tehlikesi vardir.

Doniis, Denge ve Daymalar Gnleme
Motosiklet virajdan ¢ikarken, siriicii diiz

. : gun bir sekilde eski, dik
konumuna donmelidir.

e Doénme  kuvvetleri  azaldiktan sonrada
strticli acvla  vatmay-

L“ ucu Ay.n'l agtyla yatmaya devam ederse, motosiklet yaurildigi
yone devrilir,

> - |

Bakiniz |
Donme kuvvetler
sayfa 86
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Suiriis Konumu ve Denge

Uzerindeki oturusunuz motosikletin denge ve yol tutusunu ctkiler

Doniisteki Motosikletin Konumu

Dururken her iki ayak yere basabilmeli ya da bir ayak kontrol
tzerindeyken  obirtyle motosiklet dengelenebilmelidir.  Hareket
cdince her iki ayagida ayakliklara koyun. Ayaklarinizin ¢n - alt
kismiyla ayakliklara  basmalisiniz. Bu  hem denge ve kontrolii
kolaylasurir -hemde  stiriiciyt daha az yorar. Hareket ederken

Donisteki ! . - .
motorsun beden One dogru hafifce egik, rahat bir konumda oturun, Rahatca
wohuril kontrollere ulasir halde, kollar hafifce hiikilerek gidondan gelen

soklarin bedene ve motosiklete aktariimast onlenir.

Kavis ve Egik Duzlem

Yol ylzeyleri genellikle tim: genisligi boyunca ayni hizada degildlir.
Drenaj (yagmur sularnin akmasint saglamak) icin egimli insa edilir.
Yol boyu devam eden bu egim motosiklet kullanmayi etkiler. Bu egim
yolun tepe noktasindan kenarlara dogrudur ve kavis adi verilir,

Asagidaki Oneriler yolun kendinize ait tarafinda  giderken normal
bir kavis varsa gecerlidir. Pek ¢ok yerde, ozelliklede kavsaklardaki
yol yuzeyindeki egim  beklenmedik bir agidadir. Egim ne  olursa
olsun, donts yonine dogru azalyorsa, motosikletin manevra etkisini
arttiracak, gidis yoniine dogru artiyorsa manevra etkisini azaltacaktur.

Bir virajdaki hizi hesaplarken, yoldaki egimi de dikkate almak gerekir.
Egik diizlem bir yolun tiim genisliginin virajin dig kenarina dogru
ylikselmesi anlamina gelir, bu durumda egim her iki yone donerken
de manevraya yardimer niteliktedir.

‘. ' Saga donerken kavis, dontse
yardimcrarr, ¢iinkd yol yuzeyi donig
yoniinde egimlenir. Lastik ve yol-
ylizeyi arasindaki ag azalir ve ikisi
arasidnaki temas yuzeyi artar.

= Sola dénerken kavis, donisin
dengesini azaltir, giinki yol
motosikletin déndiigu yénin aksine
egimlidir. Bu nedenle lastik ve yol
ylizeyi arasindaki ag! artar,
birbirlerine temas ettikleri alan azalr.

1
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Kavis

ath,

Egik duzlem

Bundan sonra ilk yapacaginiz kisa yolculukta, ne zaman virgj
alirsaniz yolun kavisini géziemleyin.

Duzenli olarak kullandiginiz yollarin herhangi birinde, yol ytzey-

indeki egimin dénmeyi zorlastirdigi U¢ bdélum tanimlayabilir
misiniz ?

Viraj alirken kavisin dénusintz Gzerindeki etkisini godzleyin;

manevraniz ve motosikletin dengesi Uzerindeki etkilerini fark
etmeye galisin.
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Doniis, Denge ve Kaymalan Onleme

Donusteki Etkenlerin Ozeti

Motosikletin donis kabiliyetini belirleyen etkenler sunlardir;
[ NEIVA

® Yauma miktari,

® Fren ve ivime miktar,

® Yol ylzeyindeki egim - kavis ve egik diizlem,

® Yol ylzeyi, hava sartlarnt gibi etkenlerin yol tutusunu
etkilemesi,

® Motosikletin ozellikleri, yerden yiksekligi,
® Motosikletin tasidigr yikan agirhg ve dagilim,

® Siuricunun becerisi.

Motosiklet Kontrol Sistemi ve Sinir Noktasi
Artik  motosikletin - donlis  yapmasindaki  etkenleri
tamamlayabildiginize gore, glvenli donls yapmak icin
motosiklet kontrol sisteminin sinir noktasini anlatan boltimlere
geciyoruz.

Motosiklet kontrol sistemi donemeglere ve virajlara yaklasirken
planlama yapmay: gerektirir. Sistemin bes asamasi olan bilgi,
konum, hiz, vites ve ivme g6z onlinde bulundurulmas: gereken
etkenlerdir,

Bir viraja yaklasirken sistemi kullanarak virajin keskinligi ve
yol yiizeyinin durumu hakkinda olabildigince fazla bilgi edinin.

Size gozlem konusunda yardimcr olabilecek her seyi ve
hertiirlti ipucunu (hava, yol, isaretler, direklerin ve agaglarin
olusturdugu hatlar, farlarin acist v.b.) degerlendirin. Boylece
vinijin keskinligine gore bir plan gelistirebilirsiniz. Bu gozlemi
yapmanin o6nemli bir yardimcist da simir noktasidir. Clinkii
viraja gireceginiz dogru hizi yontemli bir bigimde belirlemenize
olanak saglar,

Sinir Noktas: Dénmeye Nasil Yardimci Olur?
Sinir  noktasi yol ytlizeyinin engelsiz gortlebilen en uzak
noktasindadir. Diiz bir yolun sag tarafinn, yolun sol tarafiyla

kesisir gibi goriindiigi noktadir.
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Bu kesisme noktasina sinir noktasi
denilir.

Glvenle motosiklet stirmek icin
yolun size ait olan tarafinda engel
olmadigini gorebildiginiz mesafede
durabilmelisiniz. Bu da sinir noktasi
ile aranizdaki mesafedir.

Gidis yoninde acik oldugunu
gorebildiginiz mesafede durabilecek
hizda gitmek, hizi belirleyen etken
olmahdir.

Smir noktast ne kadar uzaktaysa,
o kadar hizh gidebilirsiniz, ¢tnki
durabilecek daha fazla mesafeniz
vardir. Sinir noktasina yaklastikca
daha vyavas gitmelisiniz ¢lnki
duracagimiz mesafe azalr.

Hiz sinir noktasinin sizden
uzaklasma sina gore ayarlanir.
Onde agik oldugu gérinen
mesafede durabilecek hizda gidin.

Viraja girerken sinir noktas: bir an
sabit goriinir, sonra sabit bir hizda
uzaklasir ve virajdan ¢ikinca ufuga
dogru acilhr.

Sinir  noktast analizi, hizi  sir
noktasinin hareket eder gorindagi
hiza gore ayarlamakutir,

Siir - noktast  uzaga gidiyorsa
hizlanin. Yaklasiyor ya da sabitse,
yavaslayin ya da fren yapin.

Viraj dizgiin degilse bile, hiz sinir
noktasinin  goriinen hizina gore
ayarlanabilir, ¢link( sinir noktasinin
hizi virajin egrisine gore degisir.

\ACTERCLET T

® Once sinir noktasi yolun ayni
noktasindaymis, kimildamiyormus

gibi gériinir. Ontintizde agik oldugunu

gorebildiginiz mesafede guvenli

durabileceginiz bigimde hizinizi azaltin.

® Viraja yaklastikga virajin keskinligi
hakkinda bilgi edinmeye bakin
ve buna uygun olan donus hizini
Ozenle belirleyin.




Riis Oefite ve Kaymalar Gnjemey

Viraia girmeden hemen énce sinif Viraj dizlesmeye basladikga gérasiniz
' noktlasl sabit hizla hareket etmeye acilacak ve sinir noktasi sizden daha
baslar Gerekliyse hizinizi veé vitesinizi hizli uzaklasmaya baslayacaktir

ou hareketin hizina gore ayarlayin. . o o
Motosikletiniz duzeldikce ve dik bir
¢ Simdi viraji donmek icin dogru hizda konuma geldikge, sinir noktasina dogru

Je vitestesiniz. Hiza uygun vitesi ivmenizi artirn.

Jiraja girmeden once segin. o
Virajdan c¢ikarken hizinizi artirmaniza
engel olacak hiz sinirlamasi ve benzeri
kisitlamalar yoksa, sinir noktayi
yakalamak i¢in hizlanin.
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Siir  noktasim sistemle birlikte kullanmanin
avantajlan sunlardir;
» Onde acik oldugunu gorebildiginiz mesafede durabilecek hizda
giderek bu giivenli stris kuralina uymanizi garanti eder,
® Viraja yaklasacak ve viraji degerlendirecek uygun hizda gitme
imkani saglar,
® Virajin icinde gidecek uygun hiz ve vites saglanir
Jin g ’
® Ne zaman hizlanmaya baslayacaginizt bilirsiniz,
e Kendi kendini ayarlar; yol yiizeyi kotilestikee, durma mesafesi
. X )

artar; gorls azaldikca dnde acik olarak goriilen mesafede azalir,
Her iki halde de hiz1 azaltmak gerekir.

Onlintizdeki iki hafta siresince hizinizi sinir noktasinin hizina
uydurma ¢alismalar yapin.  Unutmayin hiziniz her zaman
yolun kendi tarafinizda, ¢ninizde agik, engelsiz oldugunu
gdrduginiz mesafede durabilecek kadar olmali.

lyi tanidiginiz yollarda giderken koseleri ve virajlari dénme
hizinizi belirlemede sinir noktasi yontemini kullanmaya 6zel 6zen

gosterin. Genellikle en asina oldugunuz yollarda dikkatimiz en
fazla dagilir.

Sistem Donuslerde Nasil Kullanihr?

Bu boliimde sistemin bes asamasi tizerinde durarak, her asamada
en gerekli noktalar degerlendirecek ve hiz asamasinda  sinir
noktast analizini nasil kullanacagimizi gorecegiz. Bu da asamah
olarak sistemin diger 6geleriyle birlikte yontemli ¢alistimalichr.

Bakiny;
Gozlen
Yol
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Déniig, Denge ve Kaymalari Onleme
Bilgi Asamas)

Bir kose ya da viraja yaklasirken yol bilgisini 6zellikle asagidakilere
bakarak Ozenle taramahisiniz;
® On ve arkadaki trafik,

# Yol yizeyi ve hava kosullariin yol yiizeyine etkileri,
® Virajin keskinligi,
® Sinir noktasi.

Citler arasindaki acikhklardan ya da binalarin arasindan viray
gorecek firsatlar yakalamaya ¢cahsin. Virajin keskinligi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak icin ¢itlerin ya da clektrik direklerinin
egrisine bakin. Ancak virajin keskinligiyle de kendinizi fazla
mesgul ctmeyin. Baska tehlike olasihklarnint da inceleyin. Daha
iyi gormek icin . konumunuzu - degistirmisseniz - eski - konuma
geemeden Once arkaya bakin.

Motosiklet yol Gzerindeki konumlanmada baytik bir esneklik

saglar. Bu avantaj stract tarafindan savanmasizhigr azaltmak icin
kullaniimalichr.

Motosikleti donmek  Gzere nerede  konumlandiracagimiza karar
vermek icin dort unsuru goz oniine almalisiniz,

» Guvenlik,
® Denge,
® Bilgi ihtiyact,

® Virajin keskinligini azaltmak.

Giivenlik

Kendinizi diger striiciilerle catugmayacak bi¢imde k()ntllnll.l.n(lll'l'ﬂ
Ornegin sagdaki yayalara ve soldaui trafigic bakin. Giivenlik
en onemli distineeniz olmahidir. Asagida onerilen k()numlzlr(l?m
birine gecebiliyorsaniz gecin ama asla giivenlikten 6diin vermeyin.

Lastiklerin yol tutusunun en iyi olacag hatti secin.

Bilgi ihtiyaci
Yoldaki konumunuz bir viraja girince
fazla goris saglayan konumu almak tam

gorigtinlizil belirler. En
amen virajin saga ya da

sola dontyor olmasina baghdir.



|
Motosiklet Yol Sanati f=s][iTy -]

o Sola egimli virajlar ;
Yol alaninin sagina dogru konumlanin. Park etmis ara¢ ve
yayalara dikkat ederek onlara gerekli mesafeyi verin. Bu
konumu almadan 6nce dikkat etmeniz gereken diger noktalar;

- Kor kavsaklar ya da c¢ikislar,
- Ters kavisler,
- Yolun kenarina dogru kéti yol yuzeyi.

Sola egimli virajlara
sagdan bakmak virajin
icinde daha erken
gorus kazandirir.

% Saga egimli virajlar ;
(;rta seride dogru konumlanin ki, viraji daha erken gorebilesiniz.
u konuma ge¢meden énce sunlary 86z 6niinde bulundurun:

- Yaklasan trafik ve diger tehlikelere karst marj birakmak

-k Konurrzunuzun cevrenizdeki trafige niyetinizi yanlig
aktarmadigindan emin olmak 5
)

;alvilllzmdiisu\rrflenin ya da viraji aciktan almanin yarar saglayip
Sdglamayacagina karar vermek (virajda gorisii kisitlayacak
seyler olmamas; kosuluyla). 5

Saga egimli virajlarda
yolun ortasina dogru

gelmek viraji daha iyi
gérmenizi saglar.
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Virajin Keskinligini Azaltmak

Goz ontine alinmasi gereken 6nemli bir nokta da icinde gidilen
virajin keskinligini azaltmaktr. Motosikleti yol alaninin bir
kenarindan Oteki kenarmna dogru guvenliginiz  birinci planda
tutarak striince daha yumusak bir egri izlemis ve dengeyi artirmis
olursunuz. Virajin ilerisini rahatca gérmeden boyle bir harekette
bulunup daha diiz bir hatta gitmeye kalkismayin. Cogunlukla da
yol diizlesmeye baslamadan énce bunu zaten yapamazsmlz.

Art Arda Viraj Almak

Art arda viraj alirken strus, ilk virajin ¢ikis noktas: ikinci viraja
girmek i¢in iyi bir konum olacak sekilde planlanir. Virajlar ancak
Ontinlizii gorebiliyorsaniz ve yolda baska tehlikeler yoksa bu
sekilde art arda alin. Karsidan ara¢ gelme ihtimali varsa orta seride
dikkatli yanasin. Art arda viraj alirken giivenligi elden birakmadan
kendinize su soruyu sorun “Bir sonraki viraja, nereden yaklasmak
istiyorum?”

Doénerken yol alanini degerlendirip gézlem becerinizi artirma ve
viraj egimi azaltma alistirmalari yapin. Diger araglarla surtisme
yasamamaya ve secilen hatta yuzeyin kalitesine dikkat edin.

Bunu ¢ gun suresince yapin. Goérus, surds yumusakligi ve den-
genin nastl arttigini gérun.

Uygun konumu secince, bir sonraki asama viraja girecek uygun
hizi se¢cmek ve korumak olacaktr.

Viraji doénecek giivenli hizi hesaplamak i¢in  siir noktasini
Kuaanin.

Virajin cevresindeki egri sabitse (doniiy muntazamsa),  sinir
noktasi sizden sabit hizla uzaklagir. Bu egri degismedigi strece
viraj icinde hangi hizla gideceginizi gosterir. Viraj keskir}lCSIYSC»
sinir noktasi size yaklasir gibi goriintr. Bu da gtivenli dum-~
mesafesinin icinde kalmak i¢in hiz azaltmak gerekiyor demektir.
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Viraj icinde gidecek hizi belirlerken dikkat edilecekler;
@ Kendi beceriniz,

® Motosikletin ozellikleri,

® Viraj ici ve cevresinde gorus,

® Yol ve yol yiizeyi kosullar,

® Trafik kosullari,

® Hava kosullari.

Durumu degerlendirirken “Bu virajda yapabilecegim en lazla
hiz nedir”” demektense, “Ontimde ac¢ik gordigim mesafede
durabilirmiyim?” diye distindn.

Bu sinir noktasinin hemen oncesidir.

Vites Asamasi

Hiz ayarlamanin son noktasinda viraja girmeden once, hiza uygun
vitesi secin. En ¢ok esneklik saglayani secmeye 6zen gosterin.

Ayrica virajin diger ucunda ne kadar hizlanmayi distindtigiintizide

goz onlnde bulundurun. Virajdan 50 km/s hizla  ¢ikmays
duistinliyorsaniz, ¢cogu zaman ivme kazanmaya gerek yoktur.

lvme Asamas:

Viraj cevresini sabit hizla donecek kadar gazi acin. Bu dengeye
katkikada bulunacakutir.

Yoldaki tehlikeleri goz ontine alarak, sinir noktast hareket etmeye
bagladiginda  hizlanin ve motosikleti dik konuma getirmeye
baslayin.

Motosikleti dik konuma getirdik¢e, smnir noktasini yakalamak
icin ivmeyi arttrin. Hizt kisitlayan 6bir etmenlere ya da hiz
sinirlandirmasina bagh olarak istediginiz hiza ulasana  kadar
hizlanin.

Kaymalardan Kacinmak
Herkese acik bir

yolda kayma alistirmas v %
erl S St yapilmayacagind:
bolimde alisurma i

teknikleri Gizerinde oneriler yer almiyor.

yo7 |

Hi
bir y¢

imay

teknik

ivme, vites ve
fren kullanimi
f

vitesleri kullanm




Herkese agik
bir yolda kayma
alistirmasi
pimayacagindan
-~ pubslimde
alistirma
hnikleri Gizerine
dneriler yer
almiyor.
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tamdiyle  kullandiginiz - motosiklete  ve icinde  bulundugunuz
kosullara: baghdir. Kaymalarla basa ¢ikmak konusunda g[ivenl
kazanmanin c¢n iyi yolu, kirlik alanda, toprak - yolda yapilan
cgitimdlir.

Motosiklet Tasarnmindaki Gelismeler

Urcticiltr  siirekli motosiklet  giivenligini  artiran  yontemler
pesindedir. ABS fren sistemi, linked (bagh) fren ve ¢ekis  kontrol
sistemleri denge korumaya yardimer araglardir. Bu donanimi olan
motosikletler digerlerinden farkhidir, farkh tekniklerle kullanihirlar.

Anti Kilit Fren Sistemi (ABS)

Pek ¢cok motosiklette artk otomatik ABS fren sistemi var. Bunun
amact sert ya da acil yapilan frenlerde lastiklerin yolu daha iyi
kavramasmi saglamakur.

ABS siriictinin diz bir hatta ilerlerken tekeri kilitlenmeden
sert fren yapmasina olanak tanir. ilkesel olarak tekerler asla
kilitlenmez ancak kaygan yiizeyde fren basincint kaldirdiktan
sonra lastik hemen donmeyebilir ve anlik kilitlenme yasanabilir.
Ayrica donts sirasinda donis kuvvetleri sistemi etkileyebilir ve
teker kilitlenmesi olusabilir.

ABS harckete gegti mi, striict tim fren boyunca frenlere ya da
uygun frene maksimum basing uygulamahdir.

ABS suriclye fazladan giivenlik saglayan bir aragtan baska bir sey
degildir. Lastiklerin yol tutusunu artirmaz, kaymayr engellemez.

Sinirh kosullarda, ABS’si olan bir motosiklet, lastikleri kilitlenen
bir motosikletten daha kisa mesafede durur. Ancak ABS kaygan
ylizeyde durma mesafesini azalumaz ama artirabilir.

Pek ¢ok strtcd icin ABS ozellikle bags. fren sistemi ile bir aradaysa
gercekten avantajdir. Surtctlerin ¢ogu lastiklerini kilitlemekten
korkup freni tam kapasite kullanmaz.

ABS bu kaygiyr azalup, frenleri daha verimli  kullanmasini
saglayabilir. ABS kullanirken dogru bir tutum gerekir. Bu sistem
kaygan yiizeyde daha hizli gitmek ya da yolu daha az g(‘jzl"emek.
anlamima gelmez. Sistemi harekete gegirmek yeterince glivenli

stirmeme gostergesidir.
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Baglh, Es zamanh ya da Bilegik .Flfen.Sisten)Ieri
Pek cok motosikletin 6én ve arka frenleri birbirlerinden bagimsiz
isler. Deneyimli stirtictilerin bile iki teker arasmda en uygun fren
dengesini yakalamasi zordur.

Baglh ya da bilesik sistemler frenleri birbirine baglar, boylece fren
kontrollerinden birinin harekete gecmesiyle onceden belirflenmis
en uygun bilesime gore her iki fren de devreyr girer. Bazi
motosikletlerde fren kontroll her iki frene de baghdir, bazilarinda
bir kontrol iki frene baghdir.

Arka ve 6n frenlerin birbirine bagli olmasi ve ABS fren sistemi

ortalama stiriictintin kaygan ytizeydeki frenlemesine Gnemli katki
saglar.

Cekis Kontrol Sistemleri

Cekis kontrolli, motosiklet ivme kazanirken arka tekerdeki fazladan
kaymayi kontrol ederek yon tizerindeki kontrolii ve motosikletin
dengesini iyilestirir. Sistem arka lastigin kaymasini kontrol ederek
kayma belirli bir seviyeyi astiginda lastige giden giic miktarin
azalur ve motosikletin 6zellikle de kaygan ylzeylerdeki sinirli yol
tutusundan en st dizeyde faydalanmasini saglar.

Cekis kontrol sistemi olan bir motosiklette kayma kontroli
temelden farklidir. Farkls treticiler farkh sistemler kullandigindan,
cekis kontrol sistemi olanlarin, motosikletin kullanim kilavuzuna

bakmasi ve kaygan kosullarda ne vyapacagina dair Uretici
onerilerini dinlemesi gerekir.

Kaymanin Nedenleri Nelerdir?

Pek ok kisi neden kaydig sorusuna yol kosullari ya da havayi
suclayarak yanit verir ama bu her zaman dogru degildir. Insan
durup dururken kaymaz. Sebep her zaman siiriicii hatasidir.

Genellikle yon degistirirken ya da yol kosullarina gére cok sert
hizlanildiginda kayilir.

Ama¢ motoru kaymayacak bicimde siirmek ve kontrol etmek
olmalidir. Hava ve yol kosullarinin kot oldugu durumlarda bunu
yaP”l’ak zordur ama gbzlem, olabilecekleri 6nceden tahmin etme
ve planlama yetilerini kullanip kayma riski en aza indirilebilir.

Once nasil kayildigin, hangi
hareketlerden kacinmak gerektigi

isaretleri kollamak ve hangi
ni 6grenmelisiniz.

N -

Bakint.
lume, Vi
kullanimi
frenlerin




Bakiniz Bolum 4,
lvme, vites ve fren
wlanimi, sayfa 76,
frenlerin kullanimi.
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Motosiklet Nasil Kayar?

Lastiklerden biri ya da ikisi normal yol tutusunu vyitirip de aniden
motosikletin istenmeyen bir hareketine neden oldugunda motosiklet
kayar. Bu durum yol tizerindeki lastiklerin kavrama kuvveti motosikletin
tzerindeki kuvvet ya da kuvvetlerden az oldugunda meydana gelir.
Cizimde bu kuvvetlerin neler oldugu resmedilmektedir.

ivme kazanma Fren yapma Dénme

Bu gilicler ne zaman kontrolleri kullansaniz, yani ne zaman fren
yapsaniz, gazi ag¢santz, debriyaji kullansaniz motosiklet tizerinde
etkili olur. Donerken motosiklet tzerinde bu kuvvetlerin bileskesi
etkilidir. Dordiinct bolimde gordigimiiz gibi, lastiklerin belli bir
miktar yol tutusu vardir ve bu kuvvetler ¢cok giicliyse, yol ile lastikler
arasindaki tutus bozulur. Hichir zaman lastik tutusunu sinirna
kadar zorlamamali, beklenmedik tehlikeleri savusturabilmek icin
her zaman pay birakidmahdir. Kosullarin elverdiginden daha hizli
gidildigindi motosiklet kayabilir. Boylesi hiz kaymaya neden olacak
kosullar yaratr. Striicti aniden ve zorlayarak hizlanir, fren yapar,
motor hizinin yol hizina uygun olmayan bi¢cimde debriyaji acar ve
yon degistirirse, lastikler yol tutusunu yitirebilir. Kaygan yollarda ¢ok
kiicik kuvvetler lastiklerim yol tutusunu engelleyebilir. Daha 6nce
kaydiysaniz, ya hiz degistirdiginizi, ya da ikisini birden yaptginizi
animsayacaksiniz.

Kaymanin Nedenleri

Kaymanin en bilinen nedenleri sunlardir;

® Kosullarin gerektirdiginden daha hizl gitmek,

@ Nsirt olmayan bir hizda gidilse bile sert donmek,

® Fazla yan yatmak,

® Aniden hizlanmak,

® Ani ve gereginden tazla sert fren yapmak

Kaymaya baslayan sirtctintn ilk yapmast gereken sey kayma
nedenini ortadan kaldirmaktr. Bu boliimde daha sonra kaymanin
nedenlerini ve nasil ortadan kaldrabileceklerini  ayrnintilanyla
gorecegiz.
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Kaymaya baglarsaniz - kayma nedenini ortadan kaldirin.

Kayma Riskini En Aza Indirmek e
Kaymanin nedenlerini ¢ok iyi anlarsaniz, kaym'ayl ()nleyel?.llnsmu.
Uciincii bolimde gozlem yapmanin, olabllgceklen" Onceden
kestirmenin ve planlamanin giivenli motosiklet surmek ve
sorunsuz ilerlemek acisindan ne kadar onemli oldugunu gordiik.
Bu becerilerinizi kayma tehlikesini azaltmak amaciyla nasil
kullanmalisimiz?

Gozle, Hava ve Yol Kosullarini lzle |
Genellikle kotii havada ve kaygan ylizeylerde kayariz. Iste dikkat
etmeniz gereken bilinen ve daha az bilinen tehlikelerden bazilary;

Kar, buz, don, saganak,
Camur, slak yapraklar, yol tizerinde kaygan ytizeyler,
Golge alanlarda soguk yerler, agac altlan, tepe egimleri — mikro
iklimler (buzlu havada 6biir araglarin nasil gittigini inceleyin)

# Uzun, kuru bir dénemin ardindan yagan yagmur — toz ve suyla
karisan yag cok kaygan yuzeyler olusturur,

* Kuru, yumusak yollar, toz, cakiltasi,
Yag, mazot, akaryakit sizintilar — 6zellikle kavsaklarda ve benzin
istasyonlarinda,
Cilalanmis gibi kayganlasmis eski yol yuizeyleri,
Metal 1zgaralar, rogar kapaklari, yol yiizeyindeki kedi gozleri,
zift, yama bantlari, ve yol boyalari; 6zellikle yasken,

* Beton, genellikle yol tutusu iyidir, ama yiizeyinde su tutarak
soguk havalarda kayganlasabilir,

# Parke tag1 yollar — bazi kent ve kasabalarda rastlanir ve 1slakken
¢ok kaygandir,

* Buz ve képriilerin tizerindeki yol yiizeyi degisimleri — cevredeki
yollardan daha kaygan olabilirler.

B}'J tehlikele“rlti kar§1la§ma riski doniis ve kavsaklarda artar cuinki
d?nerken s6zi edilen kosullar altinda muhtemelen fren, ivme ve
donme kuvvetlerinin de bileskesini kullanmak gerekir.

Planlama ve Siiriisii Yol Ko ;
13 I
Gézden Gegirme sullarina Gore

Yolu iyi gozlerseniz
dogru degerlendirebil
® Manevralar icin ¢o

yetersiz hava ve yol kosullarini gerektigi gibi
l1<r, hizt buna ggre ayarlayabilirsiniz.
Yer ayinn, hiziniz azaltin ve yol kosullarinda




Doniig, Denge ve Kaymalan Onleme

durmak icin ayirdi@iniz mesafeyi arttinn, Bir motosiklet kaygan
ylizeyde normal bir yizeydekinden kat kat uzun mesafede durabilir,

e Kaygan yolda hiz azaltmak icin gaz kesin ve kiictik vites kullanin,
Her vites degistirdiginizde motosikletin hizin yol hizina gore
yavasca ayarlamaniz gerekir.

() {(;wgzm ylzeylerde kaymayr onlemek icin yiiksek viteste gidin.
Ozellikle harckete gecerken ya da yavasken mutlaka daha yiiksek
viteste olmalisiniz.

® Kaygan ylizeyde hem fren yaparken, hem vites degistirirken
hemde donerken olabildigince yumusak olun ki, lastigin yol tutusu
olumsuz etkilenmesin.

Motosikletin Bakimi
Kaymalarin ¢cogu motosikletin kullanilisiyla ilgilidir, ama motosikletin
ve lastiklerin iyi durumda olmasi kayma tehlikesini azalur.

o Lastiklerin havasi ve dis derinligi yeterli olmalidir. Lastik basincini
ve dis derinligini sik sik kontrol edin.

® Sorunlu fren ve bozuk sispansiyon ozellikle kaygan yilizeylerde
tehlikeli olup, kaymaya neden olabilir ya da kaymay1 kétilestirebilir.
Bu sorunlar ihmal ederek tehlikeleri arttirmayin.

Kayma Nedenini Fark Edip Onleme

Motosiklet kayma siirecindeyse dizeltecek zaman ve yer olmaz.
Kaymamak i¢in tam anlamiyla konsantre olmaly, iyi gbzlem yapmali ve
kaymaya baslamigsaniz diizeltmek icin hamle yapmalisiniz.

Kayarken ilk yapmak gereken bunun ne tir bir kayma oldugunu
anlamak ve nedeni ortadan kaldirmakur.

Arka Teker Kaymasi
Arka lastik yol tutusunu yitirdiginde olur. Medenleri sunlardr;

® Kosullara gore fazla hizli gitmek,
® Donerken fazla yatmak,

® Sert bicimde hizlanmak,

® Sert fren yapmak,

® Debriyaji birakirken, motor devrinin yol hi
Arka teker iki yana da kayabilir. Donigte Vit
motosiklet tamamen donebilir (gittigi yone 90°
yitirilebilir. Motosiklt yatmissa, viraj icine dasebilir.

zina uygun olmamast.
ajin digina savrulabilir,
ac1 yapar), kontrol

birakip motosikleti diiz bir
n kaldirin. Kayma yonune

102

Gazi yavasca azaltarak veya frenleri
konuma getirerek kayma nedenini ortada
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déniin. Denge kazaninca, gaz kullanin ya da fren yapin ama ¢ok
dikkatli olun. iki tirden daha kontrol edilebilir olant arka tckerin
kaymasidir.

On Teker Kaymasi
On teker yol tutusu yitirdiginde olur. »edenleri sunlardir;
e Kosullara gore fazla izl gitmek,
® Gidonu fazla dondirmek,

Donerken gerektiginden fazla yatmak,
¢ Gereginden fazla fren yapmak,
Yer ve zaman varsa, On tekerlek kaymasinin nedenini ortadan kaldinn.
On tekerlegin kaydigimi anlamak, tepki gostermek ve dizelimek igin
cok az zaman olur; bu nedenle kaymamak i¢in elinizden geleni
bastan yapin. Motor yan yatmigsa ve on teker kayip aniden volu
tekrar kavrarsa, motor dengesini kaybeder. Yanhs bir hat izlemeye
baslar ve virajin disina disme tehlikesi gecirir. Hizi azaltarak kontroli
saglamaya calisin.

Suda Kayma

Bir surticinlin basina gelebilecek en koéti deneyimlerden biri suda
kaymakur. Bu genellikle lastiklerin dis derinliginin yetersiz olmasi
nedeniyle on lastikle yol ytzeyi arasinda su birikmesi sonucu olur.
Motosiklet ne frene ne de donmeye tepki verecektir. Yapilacak en
iyi sey gidonu siki tutmak, kademeli gaz keserek hiz azaltmak ve
lastiklerin yolu yeniden tutmasini saglamaktir.

Asla halka agik bir yolda kayma alistirmas! yapmayin!

Kendi Kayma Deneyiminizi inceleyin

l:iaym.a‘ ngdenlenm .égrendiniz. Deneyimlerinizi gdzden gecirerek kaymalarinizi animsayin.
er biri 1gin kendinize su sorular sorun;

Neden kaydim ?
Ne tiir bir kaymayd ?

Kiayma nedenlerini 5nceden kestirebilir ve kaymayabilir miydim ?
Yon'kontrOI(]nt‘J geri kazanmak igin yeterince hizli davrandim mi 7
DeRilse, kgymayla daha iyi micadele etmek i¢in ne yapabilirdim"7
“Bu deneyim sonucu olarak sUriisimde nasil bir degisiklik oldu ? |

Bu balime . i i
bolima okumak beni motosiklet SUrlst konusunda yapmam gereken diger degisiklikler i¢in uyardi M-

(%Y

ﬂ
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Neyi Ne Kadar Anladigimizi
Kontrol Edin

Giuvenli donlsin dort ilkesi nelerdir ?

= Neden motosikletler dénerken daha den-
ve koselerde gesizdir ?
meglerde bir

tkileyen Sert fren yapar ya da sertge hizlanirsaniz

neden motosikleti ybnetmek daha gug¢ olur?

sikletler
ha az

Saga doénen virajda lastik yol tutusunu
. yitirmigseniz hangi y6ne gidersiniz?

dinenin donme
kileyen

Neden viraj donerken bir kavisin egimini dik-

= kate almak gerekir?
eyi

rs

— . Sinir noktasi ne demektir ve guventi
. ontrol sistemini dénis yapmak igin sinir noktasindan nasil
[ eniak yararlanilir ?

as) analizi teknigi

listin egrisini Dénerken guvenligi g6z énunde

K. bulundurarak gézlem yapmak ve virajin
iraja gore hizi egrisini azaltmak igin motosikletinizin

3 konumunun nasil olmasi gerektigini

iniin hareketleri agiklayin.
otosikletin
T _ﬂ 2den olur? Kaymanin nedenleri nelerdir ?
hlikesi
3 thr? Kaymaktan nasil kaginirsiniz ?
d tekerlek
walil diizeltmek igin Bu sorularin herhangi ,hirini yanitlamakta

gugluk cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili bélumu tekrar okuyun.

fren ve gekis
Sil gar'gir?

il
Fa

b i

Déniis, Denge ve Kaymalari Onleme




Kurskiig!
st Onlersiniz ?

e Zaman
fo/Kulanarak
Syl Vermelisiniz 7

Kbatk Sinyali
emek Neden Onem-
!

Bakiniz Bolim 2.
Motosiklet kontrol
sistemi, sayfa 30,
Bigi alamasinin

onemi.

6.Bolum

Sinyaller

Sinyal Kullanma Becerisini Gelistirme

sinyal vermek temel bir beceri gibi goriinse de, pek ¢ok stirtict
sinyalleri tutarh kullanmaz ve nasil etkin kullanacagimi bilmez. Bu
boliimde sinyal kullanmmimni gelistirmeyi gorecegiz.

Sinyal kullanma becerisi motosiklet kontrol sistemi uygulamasinin
onemli bir ogesidir. Sinyal vermek  yoldaki diger kullanicilars
uyarmanin ana yontemlerindendir ve bu sekilde bilgi vermek de
sistemin bilgi asamasmin anahtar noktasicr.

Sinyal Vermenin Amaci

Sinyal vermenin amacr yolu kullananlar varhigimz ve amaciizdan
haberdar ctmektir.  Yoldakilerin  yararna  oldugunu  her
distindiginiizde sinyal verin, gelisiglizel  sinyal  vermekten
kacinin.

Yalnizca yoldakilerin igsine yarayacagin dustnduginizde sinyal verin.
Sinyal bilgr vermek 1¢in vertlir. Bu nedenle agik ve zamanlamast dogru

olmalichir. Clinkti her iletisim aract gibi bir sinyal de kolayca yanls
yorumlanabilir. Verdiginiz sinyalin anlami her zaman ack olmalidir,
Yolu kullanan digerleri sinyalin anlamint yorumlamak icin hiz ve
konumunuzdan yararlanir. Ozellikle giivenlik ya da baska bir kosul
nedeniyle alisilmadik bir konumda oldugunuzda bunu ihmal etmeyin.
Haurlanmasi gerckeler sunlardr,

® Tehlikeye yaklasu@mniz her an sinyal verme gerekliligini akhniza
getirin, sinyali hiz ve yon degistirmeden Gnee verin.

® Yolu kullananlarin isine yarayacagmni her distinddiginiz an
sinyal verin,

® Sinyalin belirtiginiz harcketi yapma hakki
unutmayin,

® Arkaya bakarken ya da mancvradan once sinyal verirken

kurallara uyun.

tanimachgini
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Karnisikhiklan Onleme

Verdiginiz sinyalin yanhs anlagilmamasi kadar,

sizin de baskalarnin verdigi sinyali yanls

anlamamaniz gerekir. Bir ara¢ sag sinyal

veriyorsa bu ne anlama gelebilir?

# Saga donen bir kavsak sonrasinda aracini
park etmek,

# Saga donmek,

» Son verdigi sinyali kapatmamis olmak.

Pratikte sinyal veren aracin gercekten ne
yapacagint onun hareketlerini izleyip
yorumlayarak bulabilirsiniz.

Yolu diger kullananlarin  verdikleri
sinyallere glUveniyormusunuz, yoksa
niyetlerinin ne oldugunu anlamak ig¢in
baska belirtiler de kolluyor musunuz ?

Sinyal Turleri

Su sinyalleri kullanabilirsiniz;

% Sinyal lambalar,

@ Korna,

% Tehlike uyar isaretleri,

¥ Fren lambalar,

® On far,

¥ Kolla sinyal vermek,

¥ Kibarlik amacli verilen sinyaller.
A_§ag1da. en uygun kullanimlar
sinyallerin hepsinin avantaj ve deza
vardl.r. .Bir secim yapilmasi gerekti
hangi sinyalin daha etkil; olacagini

gorilen
vantajlar
g1 zaman
dustiniin.

Sinyalleri Kullanmak
Gilici fazla olma

yan motosikletlerin sinyaller
de giicsiiz oldy .

gundan cok etkili degildi

Z oldy _ gildir.
Mif?eklerl uzerinde giines 1181 parladiginda
etkisi azalir. Kullandiginiz motes;

m kletin sinyal

Bu sag
sinyalin
anlami
nedir?




-

Yeterince parlak degillerse kolla sinyal verebilirsiniz.

Motosiklet kontrol sistemi yayalar ve ara¢ strdctleri yararina

sinyal vermeyi 6nerir. Bu motosiklet stirmeyede yardim eder.

Ciinkd;

@ Cevre yollarda ozellikle arkada olanlara karst uyanik ve dikkatli
olunur,

Yapilmasi gereken el isaretleri azalr,

¥ Sinyal karmasasasini engeller ¢inki her zaman sinyalin yanhs
anlasilma olasiligt vardir.

Unutmayin ki, yolu kullananlar hem 6n hemde arkanizdakilerdir.

Sinyal vermenin uygun oldugunu distnlyorsaniz, yaptiginiz
her manevrada sinyal vermek gerekir. Bir sinyal iki manevray:
kapsamaz.

Sinyalleri kurallara gore kullanirken su noktalar unutmayin:
Saga donmek icin vereceginiz sinyalle, yolun sagina kaymak
ve durmak icin vereceginiz sinyal kolayca karnsir. Bu ihtimal
varsa, engelleyici adim atin. Ornegin niyetinizi belirtmek icin
kolla sinyal verin. Saga donen bir kavsag: gectikten sonra park
etme niyetindeyseniz ve kavsaktan c¢ikmak icin bekleyen bir
arac¢ varsa, cok dikkatli olun.

% Yolu kullananlara niyet belirtmek icin konumunuzdan da
yararlanin.  Yoldaki konumu kullanamiyorsaniz ve gerekli
oldugunu distniiyorsaniz, kolla sinyal verin. Ormegin sola
donmek istediniz ama duran bir ara¢ ytzinden kavsaktan
hemen oOnce yolun ortasina kaymak zorunda kaldiniz, diger
sturictler duran aract gecmek icin sinyal verdiginizi sanabilirler.
Niyetinizin sola dénmek oldugunu anlatabilmek icin kollada
sinyal verin.

Sinyalleri Kapatmak
Dondikten sonra  sinyal vermeye devam etmek sirtctlerin
kafasint karnstirarak kazaya neden olabilir. Bir dénemecten
cikarken diger siriicinin sinyalini niyetinin kesin gostergesi
olarak kabul etmeyin. Siz ¢ikmadan 6nce yavaslamasi gibi kesin
kanitlar arayin.

Bazi motosikletlerin sinyalleri kendi kendilerine ka
Manevray:r tamamladiktan sonra sinyali
kapattginizdan emin olun.

Bazi motosikletlerin  sinyalleri de  gidilen
yol ya da zamana bagh olarak, hizi da goz
onune alip, kendiliginden kapanir. Boyle bir

anmaZz.
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diizenek varsa, nasil calisugindan emin olmak icin motosikletinizin
. y . ) .

kullanma kilavuzunu okuyun.

Bazen bu duizeneklere ihtiya¢ duyulurken kendi kendine kup;uﬁ?r,
Ornegin genis bir donen kavsagin ¢evresinde giderken bu olabilir.
Bunun farkinda olup sinyali tekrar acmahisimiz.

Onuntizdeki hafta sinyalinizi nasil kullandiginizi gézleyin.

Sinyallerinizi yalnizca bagkalarinin yararlanacagn durumlarda
kullaniyor musunuz ?

Her zaman agik ve anlagilir sinyaller veriyor musunuz ?
Kolunuzla sinyal verdiginiz oluyor mu ?

Sinyalinizi hemen kapatmaya 6zen gésteriyor musunuz ?

Hangi alanlarda sinyal kullanminizi iyilestirebileceginizi
dusundn. Ne tir degisiklikler yapmaniz gerektigini belirleyin ve
bu degisiklikleri ne zaman ve nasil yapacaginizi kararlastirin.

Korna Kullanmak

Bazi motosikletlerin kornasi giicsiiz oldugu icin etkili degildir.
Stirliciiye yeterli gelen ses, araclarina kapannus olanlar tarafindan
duyulmayabilir. Kornanin yeterli bir sinyal verme aract olduguna

karar vermeden 6nce kullandiginiz motosikletin etkili bir kornasi
olup olmadigindan emin olun.

Yayalar ya da yolu diger kullananlarin sizi fark etmedikleri ya da
goremeyecekleri durumlarda kornanmizi ¢alin.

Bir tehlikeye yaklagirken korna c¢almayr distinmelisiniz. Korna
¢almaya karar verdiginizde, konumuzu ve hizinizi kornaniza bir
tepki verilmezse durabilecek bicimde ayarlayin. Diger striculeri
sinirlendirmek ya da onlara meydan okumak icin korna ¢calmaym.
Isitme engelli kimselerin, 6zellikle ¢ocuklarin ya da yashlarn
kornanizi duyamayacaklarini unutmayin.

Hatirlamaniz gereken noktalar sunlardir;

Onlce tehlikeden kacabilmek icin konumu dtizeltin ve hiz
azalun, sonra diger kullanicilar: uyarmak icin korna c¢alin.

® Kornayi uygun zamanda ¢ahin,

® Calma siiresini kosullara gore belirleyin
)




® Koma ¢almak kosullanin - gerektirdiginden
daha izl gitmek  anlamina gelmes.
(ornegin kor bir kavsagin ¢evresinde)

® Baska sirdctlerin kornalanm dinleyin ve
tepki verin. Unutmayin! Basmizdaki kask
duymanizi engelleyebilir.

Tehlike Uyan Isiklarini

Kullanmak

Tehlike uyar asiklarini durdugunuz  zaman
baska stirGcileri varhigimzdan haberdar etmek
icin kullanin, T'ehlike uyan asiklarmi kisitlama
olmayan iki yonli yollar ve otoyollar disinda
hareket ederken kullanmaymn. Buralarda teh-
like uyar isiklarn kisa sireli olarak énde bir
trafik tkanmasi oldugunu arkadaki striciye
bildirmek i¢cin kullanabilirsiniz.

Fren Lambalarimi Kullanmak

Fren lambalarini yavaslamak ve durmak Gzere
oldugunuzu bildirmek i¢in kullanin. Frenden
once arkaya bakmayr ihmal etmeyin.

® Fren lambalarmi, yavaslamanin  erken
uyanst olarak kullanin. Frenlere, dnceden
fark ettiginiz tehlike icin durmadan ¢ok
once hafif¢ce dokunun ve arkadaki stirticiiye
niyetinizi belli edin. Arkanizdaki strlici sizi
yakindan izliyorsa, bu ozcellikle dnemlidir.,

Kornanizi nasil kullaniyorsunuz ? Amaciniz
baska sl~.culere yardimci olmak mi ?

Kornaniz son gare olarak basvurdugunuz
bir ara¢ mi ?

Oniintizdeki birkag giin kornanizi kag kez
baskalarina yardim igin, kag kez onlar
sindirmek ya da onlara meydan okumak
igin galdiginizi degerlendirin.

Korna kullanmanin yararh
olacagi durumlara 6rnekler;

Savunmasiz bir yolcunun
dikkatini gekmek (yayalar,
bisikletliler, 6zellikle
¢ocuklar daha fazla

risk tasir)

Sollamadan énce
OnUnUzdeki araci
varliginizdan haberdar
etmek

Gorusu kisith bir tehlikeye
yaklasirken (6rnegin kor
bir kavsak ya da horguglu
képru vb)

Park etmis araclafxr?
icindekilere gegtiginizi
bildirmek igin.
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® Arka sis lambalarinin eén az fren lambalart kadar parlak oldugunu
unutmayin ve yavaglaymca fren lambalarint golgeleyebilecegini

hatirlayin.

Selektér Yapmak | |
Kornanin duyulmayacagi zamanlarda ve geceleri k()rnz.l “}/Cl‘ln(.*
selektor yapin. Selektor tek bir amacla yapihr; diger suiuculgrl
varhiginizdan haberdar etmek. Asla  bir bagka striciinin
selektoriint ilerlemeniz icin verilmig bir igaret olarak almaym,
Ayrica bazilari selektOr yapmay! saldirgan bir harcket olarak kabul
edehilirler.

Gln siginda oOndeki aract sollamadan oOnce diger strtictileri
varliginizdan haberdar etmek icin selektor yapabilirsiniz. Diger
stiriciiye tepki verecek zamani taniyarak selektor yapm. e
zaman ve ne Kadar uzun selektor yapacagmiz degerlendirmenize
kalmistir. Hiza, yol ve trafik kosullarina baghdir. Selektoriin amaci
ondeki strtctleri varliginizdan haberdar etmektir, onlart ge¢mek
degil. Selektor yapmak size Ontniizdeki aract geeme hakks
vermez. Hiz yizinden kornanin duyulamayacagr durumlarda
selektor yapin.

Karanhkta selektorle diger suriiclileri varhiginizdan
haberdar edin;

® Dar yokus tepesine yaklasirken ya da bir kopriide,
® Cok dar, virajh yollarda.

Businyalleri bagka siriiciler tarafindan yanhs yorumlanabilecekleri
durumlarda vermeyin.

Kolla Sinyal Vermek

MoFosiklet strticileri diger araclarinkilerden daha sik kolla sinyal
verir. Bunun nedeni bazi motosikletlerin sinyalinin olmamasi,
bazilarinin da distik giic nedeniyle yeterince etkili olmamasidir.

Kolla sinyal vermenin a
©® Mekanik aksakliga ugramaz,
® Acik unutulmaz,

vantajlar sunlardir;

® Motosiklet ve siiriicii gozle kolay farkedilir
® Yavasla sinyali olar: i ,
- §1 sinyali olarak motosikletin éninden de gorilebilir,
nyal lambalarinin ey i
gorunmeyebilecegi parlak giines 1s1ginda
rahatca goriiniir, ‘K S
® Siriicii dikkatinin gostergesidir

F110f



gk oimayan bir durumda sola dénerken Yaya gegidine yaklasirken fren
lambalarini desteklemek igin

Kol sinyalinin baska sinyallere destek oldugu durumlar; sert fren
yapma, hizlanma ya da sert kose donme gibi motosiklet kontrolt
icin her iki elle de gidonu tutmak gereken durumlarda kolla sinyal
vermeyin. Unutmayimn ki, kolla sinyal vermek i¢in gazi birakmak
motosikletin hizini epey duasirdr.

Nezaket Amach Sinyal Vermek

Mezaket amach sinyal onemlidir ¢inkid yol paylasgimini ve
guvenligini destekler. Surtcilerin kibarhginin farkinda olmak iyi
motosiklet stirmeyi saglar ve olumlu tutum takinmaya yardimci
olur. Oziir dilemek ya da olast bir causmayi énlemek amach sinyal
vermek, yol givenliginde olumlu bir fark yaratir.

Nezaketen:

® Size oncelik veren suirictlere tesekkiir etmek,

® istemeden olumsuz bir hareket icin 6zir dilemek amacl da

sinyal verebilirsiniz.

Pek cok durumda bast egmek givenli ve yeterli bir kibarlik
sinyalidir. Elinizi kullanmak isterseniz, sol eli kullanin ama
motosiklet kontroliinti kaybetme riskini goze almayin. Nezaket
amaclh sinyalin diger sirtctler tarafindan yanlis anlasiimadigina
emin olun. Duracak ya da yana kacagrksiniz anlamima gelmesin.

Baskalarinin Sinyaline Cevap Vermek
Yeililer tarafindan verilen sinyallere dikkatli yaklasmalisiniz. Biri
size ilerleyin derse, énce glvenli oldugundan emin olun.

ls:f;;:ediiderken alip ve verilen nezaket sinyali sayisini givenlikten 6diin vermeden arttnn.

i Sufrl:]m'l.llnuzu nasil etkiliyor ?

e amac|u erin davranislarini etkiliyor mu ? e

UmOtOSikbtg '“S'“”Y?' ?“D vermede gekinden davraniyorsaniz, ken.dl.mze ne ol
slirlstintize ve diger surtictlere karsi nasil bir tutum iginde oldugunuzu gostertyo
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Neyi Ne Kadar Anladigimazi
Kontrol Edin

Manevradan ya da sinyalden énce ne
yapilir ?

Diger surlculerin sinyallerini yorumlarken
neden dikkatli olmalisiniz ?

Neden yalnizca bir bagkasinin yararina
olacagi zaman sinyal vermelisiniz ?

Neden saga dénen kavsaklarda sinyal
yorumlamada sorun ¢ikar ?

Ne zaman tehlike sinyalleri kullanilir ?
Korna nasil kullaniimahidir ?

Neden diger sinyalleri giglendirmek igin kol
sinyalini kullandigimzi agiklayin.

Kibarlik sinyalinin giivenlige katkisi nedir ?

Bu sorularin herhangi birini yanitiamakta
guglik gekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili bélimu tekrar okuyun.




7.B6lum
gaigmiin Igerigi

Konumianma

uiketinizi Nerede
-.-landlrmahslmz?

i Tenlikelere
i#t Etmelisiniz ?

i Nasi

geebilirsiniz ?

430 ik Igin

s Mg
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Mw - - - - - - - -

rdnmng? Motosikleti Konumlandirma Becerinizi Gelistirin
Motosikletinizin - konumu, motosiklet  kontrol  sisteminin - ¢n
onemli ogelerindendir. Bu bolimde farkls kosullarda motosikleti
konumlandirirken dikkate almaniz gereken etkenlere deginecegiz.
Yol tizerinde ideal konum pek cok seye baglicir. Bunlar giivenlik,
gozlem, yol ve trafik kosullar, trafigin akisini degerlendirmek ve

Bz Bl 2 iyetinizin ne oldugunu agikca belli etmektir,

Motosiklet

kontrof sistemi.  Burada ¢n onemli unsur glvenliktir ve asla baska bir avanta;
ugruna givenlikten ddin verilmemelidir.

Yol tizerindeki standart durus giivenlige oncelik veren, lastiklerin
yolu iyi kavramasini ve dengeyi saglayan, bu amaglara uygun en
iyi gortst saglayan durustur.

Yol lizerinde konum segerken asla baska bir avantaj
ugruna guvenliginizden &ddn vermeyin.

Konum giivenlik agisindan oldukea dnemlidir. Konumu dikkatli
sceeen strict pek ¢ok kaza tehlikesini azalabilir ya da énleyebilir,
Cizim bir yolu nasil farkli tehlike bolgeleri olarak  algilamak
gercktigini gosteriyor.

Avantajh Bicimde Konumlanmak

Strticiiniin ve metosikletin darligi yolun kendi boliimiintzdcekt
konumu se¢mede  size  esneklik saglar. Konumu ¢n giivenli
olacaginiz bicimde secin. Dikkat etmek gereken ¢ konum vardir,

Yagish havalarda virajli bir yolda motosiklet stirerken ondeki
dracin - kuru izini takip ectmek iyi fikirdir, ama sizi kendi
yolunuzdan ¢ok uzaklagtirmamasina dikkat edin. icleal hatunicdan
sapmalari engellemek icin hizimizi distirebilirsiniz.



Farkh Risk Bolgeleri

Sol tarafta, karsidan gelen araglarla ve .
soldan ¢ikan araglarla sorun yasayabilirsiniz.

. . .
Bu iki ucun arasinda daha guventi sayilabilecek bir
bolge vardir. Bu yolun ortasinin soluna <VJogrudu‘r,
yayalardan ve kaldinm tarafinda olusahilecek diger
tehlikelerden gerekli miktarda uzaklir.

Yol Alaninizin Solu
Bu konumun avantaflari;
® Sagm dsnen virajlara yaklasirken
g0rdsiiniz daha 1y olur,
® Sag taraftan gelehilecek tehlikelere
karsi yeterince #iiveniik
Payiniz vardr,
® Genellikle sola dénisler icin
en Iyl konumdur

Virsylarda  karsidan gelen
araglann orta gerdi isg#l edebile
duBunerek fiaga do
olmalisiniz

genis
Cegini
gru kagmaya hazir

LB B

Yol Alanimzin Orilasi
Yolun sagyli orta seritin arsas
Bu konumun avantajlar;
® Sirtictye her iki yandn da
iyt bir gvenlik payr hirakir,
® Surici her iki yana dogyru
konumunu rahatliikia dugistirehilir
Yagisli  havalarda kavsaklarin
yakininda ya da virajlara yaklasirken
orta konumdan kaginin, Glnku
araglardan akan yas ve yakillar
burada birikr,

Guvenliginiz i¢in gerekirse yukaridaki pozisyoniar: degistirmelisiniz

Kaldinm larafinda yola
Gikan araglarla goryn yah
ma ihlimali vardrr,
ayrica yiyalan ve
bisikletleri gbzeimek
gisrekir (6zellikle de
cocuklar), Park atmis
araclara ve igindekilere
de dikkat etmelisiniz

Yol Alammznin Sad

Bu konumun avantajlar,

®@ Sola dénen virajlara yaklasirken

Aris daha iyi olur

L Ig<amyonl;1r|r| viE diger genlsar
araglann 6tesinden sag ken
QOriasanG artinrEmniz m |

@ Karsidan gulen araglara 1872
yer ayirrms olursunuz "

8 Baska bir tizhlikip yoksd sag :
densler igin en iyi konumau

n
aq tarafinn duzgy
Ancak yolun sag taralin o Gl

3 anall
olmakina; 1oz, su kand
olmamasing dikkat sdin



Yol kenarinda tehlikeli olabilecizk durum
varsa, yolun ortasina dogru kayin.

Bunun iki yarar vardir;

# Gorlistintiz daha iyi olur,

k Size daha fazla alan saglar. Bir teh-
keyi atlatmaniz gerektiginde bu ger-
eklidir,

Gelen trafk yUz(inden bu konumda
gitmeniz olanaksizsa ya da yol ok
darsa, hiz azaltn. Hiz ve motosikletin
cevresindeki alan arasinda bir oran
vardr. Bu alan ne kadar uzaksa, hizin o
kadar disUk olmas gerekir.

Yol kazalgradia yer alan ¢ocuklarin
Ugte biril krceden yola bakmazlar.

reaneesy

Tehlikeli Bir Duruma Yaklagirken
Nasil Konum Alinir?

Motosiklet kontrol sistemi tehlikelere
givenlte v yontemli bigcimdg
yaklagsmaniza  olmak  saglar.  Bu
yaklasimn  bir holiim G tehlikelerin
Frkindac olmayr gerektirir. Bu boltmede
(ehlikelere  yaklasirken  vee  onlan
pgecerken goz ontne almamiz gereken
ctkenler Gzerinde duracagz,

Bir (wehlikeye  yaklasirken  Gizerinde
oldugunuz  yolun  kosullarim
Farkinda olmaniz. vee size yeterli yol
tutusu saglayacak  bir hat - Gzerinde
gitmeniz - gerekir, Gidisi planlarken
yol kenarlarmdan kaynaklinabilecek
tehlikelere  karse uyanik olun,
Tehlikeler her yonden gelebilir ama
yol kenarnmdan - gelecek  twehlikelere
twepki vermek icin genellikle daha az
zanun varde. Dar yollarda ve tek
yonlit yollarda yolun her ki yanima
o esit derecede dikkat etmelisiniz,
Tehlikelere aciklge azaltan, gordsi ve
O GriGga arttran bir hat se¢in,

Yol Kenarindan

Kaynaklanan Tehlikeler

Yol kenannghan - gelebilecek,  dikkath

olmak gereken whlikeler sunlardr

o Yayaylu, ozellikle kaldim cdigm
adim atm cocuklar,

@ Park etmis araglar ve icindekiler,
o Bisikletiler, Ozellikle cocuklar,
8 Gizli kavsaklar,

@ llayvanlar.
Park  ctmis  bir st aracin yanindlan
pecerken endinize her zaman su
soruyu  sorun “Bir - cocuk firlarsi

samanimda durabilimiyim.
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Kosullar elverdigince park etmis araclarnin ac¢igindan gecin.
Aralarindan bir yaya ya da ¢ocugun yola firlama ihtimali biyUtktir
ya da aractan biri inebilir. Trafik ve yol kosullart ylziinden
park etmis araclanin a¢igindan gidemiyorsaniz hizimzi distiriin.
Park etmis bir aragtan acik bir kapt boyu uzakta gitmek hep
uygulanacak bir kuraldir.

Sag Kavsaklarda Goriisii lyilestirme Yollarn

Oyle bir konumlanin ki hem siz yolu miimkiin olabildigince 1y1
gorin hem de baska sutrtciler sizi rahatca gorebilsinler. Sag
taraftaki yollar i¢in gortsii arttirmanin yontemi motosikleti yolun
ortasina dogru konumlandirmaktir. Bu sag taraftaki kavsaklardan
¢tkan araglarn sizi daha rahat goérmesini saglar. Konumu
degistirmeden once soldaki araclara dikkat etmek gerekir. Clinki
obuir araglarin ve bisikletlerin size dogru gelme ihtimali vardir.
Yolun her iki yanindan gelecek tehlikeleri azaltacak bir konum
secin ve ne yana olursa olsun, yon degistirmeden 6nce mutlaka
arkayr kontrol edin.

Gormek ve gdrtilmek i¢in pozisyon alin.

Gorecek ve Goriilebilecek Bicimde Konumlanin

Konumlanirken guvenliginizi yeterince gdzetip gdézetmediginiz
konusundaki becerilerinizi degerlendirin.

Bir sonraki motosiklet yolculugunuzda guvenliginizi g6z
6nulne alarak yoldaki konumunuzu izleyin

Asagidakilere yeterince dikkat ediyor musunuz ?

® Sagdan gelebilecek tehlikeler.

@ Soldan gelebilecek tehlikeler.

Motosikletiniz givenlik sz konusu

- . . Ise en iyi Qorisi
saglayabilecek bicimde konumlanmls mi ?

Suvenlngmizi arttirmak icin motosikletinizi konumlandirma
Onusunda yapabileceginiz duzeltmeler var m ?



By

¢izimdeyse
motOSiklet surd-
tislnin  izleme
esalesiiyive tiim
Ehlikeler; gorebi-
" Malta siirgicg
hamge Saga ya da
92405y hareket
e(?erek bu gérigi-
" lestrebifr go

Bakiniz Bélim 4
lvme, vites ve
fren kullanimi

sayfa 82,
iki saniye kural

Bu c¢izimde moto-
siklet 6ndeki araci
col yakindan izliyor.
Ustten bakis gizim
motorun gblgeli
alandaki tehlikeleri
farketmesinin
olanaksiz oldugunu
gbsteriyor.

Takip Konumu
Trafigi izlerken 6niintizdeki aracla aranizda
givenli bir mesafe olmasina 6zen gosterin.

Acik kogullarda bu mesafe 1 km basina 60
cm’dir.

izlediginiz araclarin arkasindaki yolu iyi
gormeye ¢alisin.

Ondeki aracla arada mesafe bulundurmanin
baslica avantajlar sunlardir;
Gorts iyi olur ve iki yana yapacaginiz
kiciik konum degisiklikleriyle daha da
iyilestirebilirsiniz.
Ondeki siiriicii sizi uyarmadan sert fren
yaparsa durabilirsiniz,
Yagish havalarda 6ndeki araclardan gelen
serpintilerden daha az etkilenirsiniz.
Sollama konumuna gecmek icin uygun
zamani rahat¢a saptayabilirsiniz.

Motosiklet takip konumu genellikle ondeki
aracin arkasinin soluna dogrudur.

Bu durumda;
Ondeki aracin striictsi sizi hem sag hem
de sol aynasindan gorebilir.
Konumunuzu degistirmeden,
ondeki aracla aramzdaki mesafeyi azaltarak
sollama konumuna gegebilirsiniz.
Bu sorun ortaya ¢ikuginda her iki yanada

kacabilirsiniz.

yanhzca

Dahaortada yada dara saga dogru konumlanmanizi

gerektiren bir durum varsd, sola dogru kagma

imkanimnin azalmasini telafi etmek icin ondeki
arac izlediginiz mesafeyi artirin.
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Gegtigimiz ay dniniizdeki araca carpmamak igin sert bir fren
yapmak zorunda kaldigimiz oldu mu ?

Buna benzer bir durum birkag seferden daha fazla meydana
geldi mi ?

Bunun yeniden olmasin engellemek igin motosikletinizi strts
konumunuzda bir duzeltme yaptiniz mi ?

Ondeki Araci Gecme Konumu

Ondeki aract gecme firsat gikuginda, sollama konumuna geemek
gerekir. Bu izleme konumundan daha yakin olmak anlamina gelir ve
yanlizca sollamaya hazir oldugunuzda almaniz gereken bir konumdur.
Eger bir tehlike goziintize carparsa ya da bir tehlike sezerseniz, normal
izleme konumuna geri donmelisiniz.

Ondeki araca yaklastikca siiriiciiniin onu sollama niyetinde oldugunuzu
anlamasi gerekir. Striictiyti sinirlendirmemeli ya da ¢ok yakindan
izleyerek saldirgan bir davranis sergilememelisiniz. Bu tiir yanls
anlamalar tehlikeli ve yikiadir, Sollamamizi  zorlastiracak  bicimde
hizlanabilir ya da glivenlik payinizi azaltacak bir fren yapabilir.

Donme Konumu

Donme konumu trafige, giivenlige, yol yiizeyi kosullarina, yoldaki
engellerin konumuna ve bunlarin trafik Gzerindeki etkisine baghdir.
Genellikle donmeye niyetli oldugunuz kavsaga en iyi yaklasma saga
donerken sagdan ve sola donerken de ortadan gelmektir.

Amaciniz sola donmekse ve karsidan gelen trafik yolun size ait olan
tarafina tecaviiz ediyorsa, orta seritten uzaklasin.

Amaciniz saga donmekse ve kosenin sert bir acist var da goriilmuyorsa
ya da yayalar bulunuyorsa, kdseye normalde yaklasacaginizdan daha
uzaktan yaklasin. “Kugu Boynu” yapmayin. Bu saga yakin gitmek,
sonra tam saga, kavsaga girmeden sola dogru acilmak anlamina
gelen bir terimdir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Trafik Isiklan Yoldaki Isaretler Trafik

Engeller

Sollama

Sayfa 131,
ikinci asama
sollama konumu




Kavsaklar

Bir  kavsakta birbiriyle
karsi karstya gelip iki farkh
yone donen iki aracin
birbirlerinin solundan
soluna (arka taraflarindan)
gecmesi gerekir.

Ancak trafik kosullari ya
da kavsagin konumu bu
uygulamayi olanaksiz
kilabilir. Bu durumda araclar
birbirlerinin sagindan sagina
(6n taraflarindan) gecmek
zorunda kalabilirler. Bunu
yaparken ozellikle dikkatli
olmalisiniz, c¢inki diger
araclar sizi gelen trafikten
gizler ve yolu gormenizi
engeller.

Gelen trafige dikkat edin.
Bu  manevrayr  yapan
striculer son  derece
savunmasizdirlar.

Saga yakin gidip, tam sada, kavsaga
girmeden 6nce sola dogru agilarak
‘kugu boynu’ yapmaktan kaginin.

Soldan sola ge¢mek. osag?aaf?a??ng:ageg‘;:;rék)
(Arka taraflarindan gegmek) (On



Motosiklet Yol Sanati Bolim 7

Ye LN -
Sagdan saga gegerken Ozeliikle dikkatli olun ¢iinkd diger araglar yolu gormenizi engelleyecek-
tir. Gelen trafige dikkat edin.

Araclarin Arkasinda Durma Konumu
Durmadan 6nce bir sonraki hareketinizin ne olacagint disiinin.
Motosikletin konumu size ve yolu kullananlara engel olmamahdir.

Bir sira aracin arkasinda durdugunuzda sizi
izleyen kimse yoksa ontintizdeki aractan mesafeli
durarak arkadaki trafigi izleyin. Arkadan gelen
bir ara¢ fren yapmak icin ¢cok ge¢ kalmigsa, one
ilerleyerek ona durmas: icin fazladan mesafe
saglayin. Bunun iyibir 6rnegi bir viraja yakin
yol calismasi yakininda trafik isiklari oldugunda
goriliir. Virajda durmayr goéz ontine almalisiniz,
hoylece sizi izleyen araclarin surictleri viraja
yaklasinca sizi gortirler.

Park Etmek

Motosikleti glvenli bicimde, miimkiinse diiz
bir yola park edip, gicli rizgar olmamasina
Ozen gosterin ve varsa orta sehpa lzerine alin.
Motosikletinizi baskalarina engel teskil edebilecek
ya da tehlike olusturabilecek yerlere koymayin.
Bir yokusa park etmisseniz, motosikletiniz yokus
yukart baksin, birinci vitese takin ve yan ayag:
kullanin. Arka lastigi kaldirima dogru ac¢1 vermeyi
de g6z ontinde bulundurun.

Motosikleti orta sehpa lizerinden indirmeden
asla tzerine oturmayin. Sehpa hem sizin hem

Kendinize yola gikmak
de motosikletin agirlhigint tasiyacak bicimde ve gerekirse diger

tasarlanmamustir. araclari gegmek igin
yeterince mesafe

taniyin.
i



Yol Konumu Belirlemede En Onemli
Etken Hangisidir ?

Neyi ne kadar anladiginizi kontrol edin.
Konuma karar verirken g6z 6éniinde bulun-
durmak gereken, sag ve soldan gelebilecek

tehlikeler nelerdir ?

Yolda giderken, yanlarda neredeki alan
kisitlidir ve ne yapmaniz gerekir ?

Sag kavsaklarda  gorisi  nasll
iyilegtirebilirsiniz ?

Ondeki aragla aranizda mesafe
bulundurmanin avantajlar nelerdir ?

Yayalarin oldugu bir sag egimli kavsaga
nasil girersiniz ?

Bir kavsakta aracin saginin sagindan
geciyorsaniz, nelere dikkat etmelisiniz ?

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta
glcluk cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili béluma tekrar ok*wyun.




gy Boliimiin igerigi

Givenli Sollama
Nasil Yapulir ?

Duran Araglar
Nasil Gegilir ?

Hareket Halindeki
Araglar Nasil Gegilir ?

Bir Araci Sollamadan
Once Hangi Ozel
Tehlikeleri Goz Onune
Amalisiniz?

Araglarin Arasindan
Givenle Nasil
Siztlebilirsiniz?

Baska Araglann Sizi
Sollamasina Nasi!
fardim Edeceksiniz ?

8.Bolim

Sollama

Ondeki Araci Guvenli Gecme Becerinizi Artirin
Bu bolimde motosiklet kontrol sisteminin bir araci sollarken nasil
kullanildigini ve sollama manevrasini glivenli bicimde yapmak
icin g6z 6nline almaniz gereken noktalar tartisacagiz.

Motosiklet yiiksek goriis konumu, manevra kabiliyeti ve ¢cabuk
hizlanma imkanlanyla 6ndeki araci sollamada biiylik avantaj saglar.
Bunlara motosikletin yol tizerinde kiiclik bir alan kaplamasini da
ekleyince, motosikletin sollama konusunda en giivenli araglardan
biri oldugu ortaya c¢ikar. Bunun gercekte bodyle olmamasinin tek
nedeni ise stirictilerin tehlikeleri yeterince 6nemsememesidir.

Sollamak tehlikelidir; ¢linkt diger araclarin yoluna ¢ikmaya neden
olabilir. Karmasik bir manevra oldugu icin sollanan araclarin
neden oldugu asil tehlikenin yanisira bagka tehlikeleri de goze

almak gerekir.

Motosiklet kontrol sistemini uygulayarak bu manevray: gilivenle
gerceklestirebilirsiniz.

Ana Guvenlik Noktalan

Sollamaya karar verdiginizde sii*giivenlik kurallarina uyun;

Onde giivenli ve yeterince bos alan gérmeden sollamayin,

® Bagka araclarin (sollayan, yaklasan, trafigi izleyen) gidisini
bozmaktan kacinin,

Her zaman geri, saga kacacak zaman ve alaniniz olsun,
Bir tehlikeye karst karstyasaniz sollamaktan vazgecin,
® Yolu kullananlarla sorun yasayacaksaniz sollamayin,

® Uciincii arag seridi olusturmaktan kacinn,
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® iki sertili yol ya da otoyolda sagdan gecmekten kacnrpn. 5()|(l;1k1
trafik daha yavas ilerliyorsa ya da yavas ilerleyen trafikte aradan
siiziliyorsanmz yapabilirsiniz,

® Aradan suzilurken tehlikelerin farkinda olun.

Bir arabayi sollamanin sizin kendi karariniz oldugunu qnu{ma ylrj.
Istediginiz her noktada bu karari yeniden gozden gegirebilirsiniz.

Ana Giivenlik Noktalarim Uygulama Alistirmasi
Yukaridaki givenli sollamanin sekiz maddesini yazin.

Motosiklete ilk bindiginizde bu listeyi de yaniniza alin ve ilgili
durumlarda maddeleri ne kadar uyguladiginizi gérin. Bir mola
verme firsati oldugunda, listeyi gézden gegirin ve uygulamay!
unuttugunuz ya da tam olarak basaramadiginiz noktalari isaret-
leyin. Maddeleri neden uygulamadiginiz Uzerinde g¢alisin ve
gelecekteki performansi iyilestirmek icin bir plan olusturun. Plani
yazin ve bir sonraki strtiste uygulamanizi yeniden degerlendirin.

Sabit Araclan Gecmek

Hareket etmeyen sabit bir aract gecmek kolaydir.  Sistemi
kullanarak yaklagin, olasi tehlikeleri degerlendirin ve giivenli bir
sekilde gecin. Karsidan ve arkamzdan gelen araclarin stirat ve
pozisyonlanyla etraftaki yayalann g6z onlinde bulundurun. Eger
durum musaitse ge¢cmekte oldugunuz aracla aranizda enazindan
bir kap1 kadar mesate birakin.

Hareket Eden Araclan Gecmek

Hareket eden bir aract ge¢cmek karmasikur. Cinkd  hem
tehlike hem de durum sirekli degisir. Motosikletin  hizini ve
hizlanma kapasitesini bilmek gerekir. Diger araclarin goreceli
hizinida  bilmelisiniz. Aynica ondeki araclarin nerelere hareket
edecegini ve meydana gelecek bosluklarin nerelerde olacagini
da kestirebilmelisiniz. Buttin bunlan yapabilmek icin dikkatle
gozlemek, plan yapmak, hiz ve mesateyi iyi degerlendirmek ve
ikincil derecede olusabilecek tehlikelerin farkinda olmak gerekir.

Nasil Sollanir?

Ondeki araca yaklaginca, mantkl bir hizla ilerliyorsa, hiz
ayarlayip onu izlemeye ya da ilk glvenli olanakta sollam
vermek gerekir.

23 |

aya karar
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Karariniz ne olursa olsun, ivme duyunuzu dikkatli kullanmaniz
manevranizin kolay ve yumusak olmasina yardim edecektir.

Sollamaya karar verince, araca tek bir manevrayla yaklasarak
sollayip sollamayacaginizi degerlendirin. Belki de uygun bir firsat
ortaya ¢tkana kadar araci bir siire izlemek gerekecektir. Her iki
durumda da 6ndeki arag¢ tehlike arzeder ve giivende olmak icin
sistemin farkli asamalarini dikkatle degerlendirmek gerekir.

Yalnizca araclar degil, baskalari da yolu kullanir. Onlarin
kendilerine 6zgti hizlarint degerlendirmek gerekir. Atlar
urkitmekten kacinin. Bisikletlerin, 6zellikle de cocuklarin
gelisiglizel hareketler yapabileceklerini g6z 6niline alarak yeterli
mesafeyi koruyun.

Motosiklet kontrol sistemini kullanarak énceden belirledigimiz iki
durumu nasil degerlendirecegimizi gorecegiz.

Bunlar;

® Baska tehlike olmayan, Ondeki aracin tek manevrada yaklasilip,
sollanabilecegi durumlar.

® Bagka tehlikeler olan, sollamadan once ondeki araci bir siire
izlemek gereken durumlar.

Gergek yasamda her iki durumda farkh bigimde gelisebilir ve
baska tehlikelerin ortaya cikabilecegi bi¢imde karmagiklagabilir.
Ancak su an amacimiz iki farkhi yontemi olabildigince anlagihr
kilmak. Dikkate alinmasi gereken diger tehlikelere daha sonraki
asamalarda deginecegiz.
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Baska Tehlike
Olmadiginda
Sollamak

Tekbir tehlikenin
varhgini belirlediniz.
O da ondeki gecmek
istediginiz ara¢c. Bunun
disinda  goris  acik,
yeterli mesafe var ve
karsidan gelen yok.
Hersey hemen hemen
sollamaya uygun.
Sollama kararn alin
ve  sistemin  farkl
asamalan boyunca
ontnuzdeki sizden
yavas giden araclan
tek ve yumusak bir
hareketle gecin.

Yol tabelalarina ve yoldaki isaretlere
bakin. Yolun konumunu, size dogru
gelen araglari, baska tehlikeleri ve
varsa herhangi bir tehlikeyi gérmeyi
engelleyecek engelleri arastirin.
Solladiginiz aracin énunde, guvenle
kendi seridinize geri donebileceginiz
bir bosluk olmasina 6zen gdsterin.
Arkadaki araglarin konumu ve hizini
kontrol edin, kér noktalarinizda olup
bitenleri bildiginizden emin olun.
Motosiklete sollamaya niyetlendigi-
niz araca gore hiz verin. Sollama
manevrasini planlayin. Omuz

Uzerinden arkaya bakmayi ve sinyal >

vermeyi dusunun. Gerekliyse her
ikisinide uygulayin.

Hizi tanimladiginiz bosluga
girecek bi¢cimde ivmelenerek
ayarlayin ve yola devam edin.

Hiza en uygun tepkiyi veren
vitesi segin.

I

Hizi manevrayi yolun

acik oldugunu bildiginiz
bélimunde tamamlayacak,
size dogru gelen bir aragla
sorun yasamayacak bicimde
ayarlayin.

A

Uygun noktada, éndeki arac
sollayacak bir konum alin.



Baska Tehlike
Oldugunda
Sollamadan Once
_ Ondeki Araci
Izlemek Gereken
Durumlar

Karsidan gelen
araclar, bir seyin
gorusunuzu
engellemesi ya da
baska tehlikeler
yuziinden giivenle
sollayabilmek i¢in
bir stire dndeki araci
izlemek gereken
durumlardir. Bu
durumda bir araci g
asamada sollamak

gerekir.
Asama

Sollama
Asama
Sollama
Konumuna
Gecme
Asama
Izleme
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Birinci Asama: Izleme

Ondeki araci yakaladiginizda giivenle sollayacak bir
durumda degilseniz, motosiklet kontrol sisteminin
asamalarint uygulayarak hizinizi 6ndeki araci givenli
bir mesafeden izleyecek kadar azaltn.

izlerken yapilmasi gereken yol ve trafik kosullarini
gozleyerek giivenle sollayacak bir firsatin ¢ikmasini
kollamakur. Uzakta, daha yakinda, hemen 6nlintizde ve
arkada neler oldugunu gozleyin.

Kargidan gelen Ondeki suriciiler
gorebildiginiz  Ondeki sariiciler  ¢inde sollamaya  gojjayacaginiz
araglarin varhginizdan niyetli olan araglarin
hizlari ne? haberdar mi? olabilir mi’? hizi ne?

=
|
—————
—— el
— ———
Karsidan — — Onunuzdeki
hizla gelen, -' '| - { aracin surucusunur
heniiz — ve yolcularnin I
sremediginiz - | tepkisi ne olabilir?
araglar
olabilir mi?

Yolun konumu
bir tehlike
arz ediyor mu?

Sollamak ve glivenle

e o Arkanizda neler oluyor? TR ETEITT
kendi seridinize gegmek Sizin arkanizda sizi ~ Aracinizin
’ kadar mesafeye : 5 goéreceli hizini ve
bl y sollamak isteyen biri ¥
ihtiyaciniz var? performansini

olabilir mi? dikkate aldiniz mi?



Bu gozlemi elden birakmayarak sik gk ayn
bakin. Guvenligin yalnizca gérmeye degil,
yorumlamaya bagh oldugunu unutmayin.

alardan 2 rkaya
gordigiiniizi dogru

Bazi kosullarda birinci asamayr atlayarak dogrudan sollama
asamasina gecmeniz mimkindir. Bu ondeki yolu gormeye ve
sollama konumunu glivensiz kilacak bagka tehlike olup olmamasina
baglidir. Dogrudan sollama konumuna geciyorsaniz bile yukarndaki
cizimde tanimlanmus tehlikeleri tekrar degerlendirmeniz gerekir.

Ikinci Asama: Sollama Konumu

Sollama konumu ondeki araca genellikle izleme konumundan
daha yakindir ve sollamak icin katetmek gereken mesafeyi azalur.
Ayrica ondeki araca onu sollamak istediginizi belli etmenize
olanak verir. Guvenli bir firsat yakaladigimizda, sollamak tGzere bu
konuma gecin.

Bu konum oOndeki araca izleme konumundan daha yakin
oldugundan oOndeki aracin hareketlerine tepki verebilmek icin
daha az vakit vardir. Bu nedenle 6ndeki aracin éntinde aniden
fren yapmasina neden olacak bir durum olmadigindan emin
olmalisiniz. Bunu yapabilmenin tek yolu éndeki yolu tam olarak
gozleyebilmektir.

Sollama konumuna ge¢mek icin sistemin agsamalarint uygulayin.

Bilgi

Giivenle sollama konumuna gecebilmek ondeki, arkadaki
ve vyanlardaki yolu gozleyin. Gorebildiginiz teh]ikt?leri ve
goremediginiz anlardaki tehlikeleri degerlendirin.  Bir firsat
buldugunuzda yapacagimz hareketi panlayin. Kor no'ktzlda ne
oldugunu bilmiyorsaniz, arkaya hakmayr ihmal etmeyin. Sinyal

veryeyi disinin.

Konum

Sollama konumuna gecin.
bulundurarak éndeki araca en fazla yakl
Ayrica ondeki yolu da yeterince gorebilme
Bu konumu tam anlamiyla tanimlamanin ola
farkinda olmay, iyi degerlendirme yapma
gerektirir.

Bu tim tehlikeleri goz onunde
asabileceginiz konumdur.

k demektir. |
nag yoktur. Tehlikelerin

y1 ve deneyimli olmayz
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Ondeki aracin pencerelerinden, alundan, Gsiitiinden |
sagi, solu gozleyin. Motosikleti ondeki aracin sol arka
kosesine dogru konumlandirin.

Bu konumun iki avantaji vardir;

® Ondeki arag suriictsi dikiz aynast ve yan aynalardan
sizi gorlr,

® Sag tarafta kacacak yeriniz olur.

Sollamaya ¢alisugimiz aracin kor  noktasinda

bulunmamaya ¢zen gosterin. Ayrica Ondeki araca =

yaklastikca,  struclyi  sinirlendirebileceginizi

unutmayin.

Ondeki ara¢c ne kadar genisse, o kadar gerisinde

durmak gerekir. Genis araglarin
arkasindaysaniz ve

Hiz yardimi olacaksa aracin

her iki yanindan da bakin.
Hizi Oondeki araca gore ayarlayin.

Vites

Uygun viteste degilseniz, hiza en uygun vitesi
secin. Ayrica sollamak icin hizlanirken de bu viteste
olacaginizi  unutmayin. Solladiktan  sonra  eski
konumunuza gecerken fren yapmaktan kacinmak icin
kicuk bir vites se¢cmeyin.

lyi gozlem yaparak, gerektigi gibi degerlendirerek ve
ivme duyunuzu kullanarak fren yapmadan seridinize
gecebilmelisiniz,

Sollama konumu izleme konumundan daha yakin
oldugu i¢in yeni tehlikeleri g6z 6niine almak gerekir.
Bir tehlikeyle karstlasirsaniz, sollamaktan vazgecerek
izleme konumuna donebilirsiniz.  Sollamaya  karar
verdiginizde ondeki yolda ne oldugunu kesinlikle
hilmeli ve olabileceklerin farkinda olmalisiniz. Gozlem,
planlama, hiz ve mesafeyi degerlendirme, bunu
yaparken aynintilara onem verme hayatidir. Bir araci
ditincesizce sollamak tehlikelidir.



Uciincii Asama: Sollama
Sollama konumunda, sollayacak bir firsat cikana  kadar yolu

gozleyin, sonra yeniden motosiklet kontrol sistemini isleterek
sollarken size rehberlik etmesini saglayin. '

Bilgi

Sunlan tanimlayin;

® Diger araci gecmek icin boylu boyunca yeterli goriise sahip
oldugunuz giivenli bir yol,

® Kendi seridinize glvenle girebileceginiz bir bosluk,

® Karsidan gelen araclarin hizi,

® Motosikletinizin ve gecmek istediginiz arac(lanin hiz,

® Arkada olup bitenler — arkayr gozlemeyi dustintin,

® Hizla size yaklasan bir araci gozden gizleyecek yol ya da arazi
bicimleri,

Bilgi verme gerekliligini kontrol edin. Ondeki siirticii varliginizin

farkinda mi ? Arkanizdaki strictiye niyetinizi belli ettiniz mi?

Selektor yapmanin, korna ¢almanin ya da sinyal vermenin gerekip

gerekmedigini degerlendirin.

Konum

Durum hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olduktan ve
ilerlemenin glvenli olduguna karar verdikten sonra, arkayi
gozlemenin gerekip gerekmedigini distiniin. Gerekli sinyalleri
verin ve sollama konumuna gecin. Bu genellikle hizlanmadan
yapilir. Bu yeni konumda yine derinlemesine bilgi sahibi olun,
onde ve arkadaki yolda beklenmedik tehlikeler olup olmadigin:
belirleyin ve sollamaya devam edip etmemeye karar verin.

Hiz

Her sey uygunsa sollayin. Gerekliysry hizi yeniden ayarlayin,
Sollama konumunda tehlikedesiniz demektir. Bu nedenle bu
konumda pek fazla kalmamaya 6zen gosterin.

Vites i m B
> T i : [ az
Sollamadan énce uygun vitesi se¢mig olmak gerekir .
it . gerektirir ama  sollamz
kosullar bir daha vites degistirmeyi gerektirir ama :
manevrasi esnasinda bundan genellikle kaginmalisiniz.
Ilvmelenme

f — imde hizi ayarlaymn
Sollama manevrasini giivenle tamamlayacak bigimde yaray

_ N - . zu kullanarak
ve belirlediginiz bosluga girin. Mimkiinse vme duyunu @
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hizi ayarlayin ama gerekirse fren kullanin.

‘ 1 IR lvme, vites
filte oicle ir aract solluyorsaniz ve solda gorasiniz ’
Trafikte giderken bir ara y ve fren kullanim

yeterliyse, kendi seridinizdeki yerinizi almadan once bir kag araci
sollamay1 diistiniin. Sistemin tiim asamalarini gozden gecirdiyseniz
ve ilerlemekte giivenlik agisindan bir sakinca gormiyersaniz,
firsattan yararlanin ve belirlediginiz giivenli bosluga girin.

Ozet
Asagidaki ¢izim  sollama manevrasinin  U¢lnci  asamasinda
anlatilanlart ozetlemektedir.

En iyi gérebileceginiz Sollayin. Zamaninizi yeterince kullanaral
sekilde konumlanin kendi seridinize gegin.

Konumunuzu ya da hizinizi degistirmeden once arkaya

bakmanin gerekip gerekmedigini degerlendirin.

Sollamanin U¢ Asamal Yonteminin Alistirmasini Yapin.

Ondeki araci sollamanin tehlikeli oldugu bir yol tasarlayin (g
asamall sollama yontemi alistirmasi yapin ve degerlendirin.

Kendinize su sorular sorun;

@ Her asamada givende oldugumu bilecek bilgiye sahip miyim ?
® Her asamada konumum dogru muydu ?

@ Her asamada dogru viteste miydim ?

@® Kendi seridime zamaninda gegebildim mi ?

® Kendi seridime gegmeyi tasarladigim yer yeterli miydi ?

® Kendi seridime gegerken fren yapmam gerekti mi ?

@® Sollama olanagini degerlendirmedigim oldu mu ?



" éndeki
& Gecmek icin
Vianmag g,
€linin gola dBn.-
ayam gy
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Bir Araci Gecmeden Go6ze Alinmasi Gerekenler
Bu bélimin basinda araclan sistemli olarak sollamak icin ik:
yontem ogrendik. ak icin ki
Bunlar olabildigince acik olarak sunmaya calistiktan sonra simdli
bir aract gegmeye yeltenmeden 6nce goze alinmasi gereken yol
ve trafik kosullarinin baska yonlerinden séz edecegiz. Bunlann
hepsi glivenliginiz acisindan ¢ok Gnemlidir,

Asagidakicizimlerde en sik rastlanan kaza durumlarini géreceksiniz:

Motosiklet siricusu Motosiklet suriicusu Motosiklet

daraba suricisinun arabanin kendisini sUrUcUsu” .Qt(.).m_q
bil  sdrdcusunun

yalnizca sola uyarmadan tali yola cusu
baktigini dénebilecegini  ve yalnlzc? agurg«?e?
disiunemiyor. | yolunagikabiecegni otobusl gordygunu
Motosiklet  yolun diigtinemiyor. ve motosikletin yol-
ters  yoéninden una cikabilecegini

dugunmuyor. Bu
sik yapilan bir kaza
taradur.

yaklasirken araba
yoluna ¢ ikabilir.
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Bir Araci Gegerken Goz Oni'neAlinmasi Gereken Tehllikele'r
Bir araci ge¢cmeden once her durumun  yarattigl tehlikelerin
timiini de goz Ontne almalsiniz.

#® Ondeki arac,

# Arkadaki arac,

# Yolun konumu ve kosullar,

# Yol yuzeyi,

# Bir ara¢ dizisinin icinde sollamak,

# Aralardan stzilmek,

® Tek seritli bir yolda sollamak,

# Sola donusler,

& Saga donisler,

® iki seritli yollarda sollamak,

Bu etkenlerin her biri asagida tartisiimistir.

Ondeki Arac

Ondeki aracin ne tiir tehlikelere neden olabilecegini degerlendirin.

# Aracin surticusu sizi fark etti mi?

# Onceki davranislarindan arag striictisiiniin tepkisinin saldirgan
olup olmayacagint sezebilir misiniz?

® Aracin boyutlarnt ya da yiiki sirtcinin sizi gdrmesine ya da
sizin aracin Onlindeki yolu gormenize engel mi?

Ondeki aracin stirtictisiine onu sollamak istediginizi  acik¢a

belli edin. Yoldaki konumunuz ve izleme mesafeniz bunu belli

etmenize yardimeidir ama onu rahatsiz etmekten kac¢inin. Bu

ters tepki yaratabilir ve Ondeki ara¢ stricistnin siz sollarken

hizlanmak gibi bir tepki vermesine neden olabilir.

Ondeki striict size engel oluyor gibiyse, bunun neyt 1ma
edebilecegini degerlendirin. Her seyden once sollamaya deger
mi ? Sollamak icin ne kadar ek hiza ve alana ihtiyacimz olacak ?

Ondeki ara¢ siricisu sizi fark etmemisse, dikiz aynasindan
gormesine engel olan bir yiki varsa bunlarnt da géz online
almahsiniz.

Unutmayin!  Agir  yik tasiyan bir aracin  yan aynalarini
goremiyorsaniz, o da sizi goremez. Sirtctyt  varhginizdan
haberdar etmek icin 6n fari yakmay ya da korna ¢almayi da tintn.
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Rlzgarin etkilerini
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m?:;umlann .ugmnde de dinlenme
ﬂdekiyakla§ N motosiket siiricisi
aaci gegme konusunda dik-
O‘mglldlr. Oklar 6ndeki trafigin
Rabilecedi hareketleri Wbsterir.

e

I I Arars rerge 2d .

Uzun bir araci gecerken Ozellikle  dikkatli
olmalisiniz, hem sollayacak hem de glivenle
kendi seridinize gececek genislikte yerinizin
olmasi gerekir.

Genis araclar ya da yiikli araglar icin de ayni
kurallar gecerlidir.

Dikkati gozlem yaptginizdan ve oénaniizdeki
yoldaki tim tehlikeleri degerlendirdiginizden
emin olun.

Arkadaki Araclar

Arakadaki  araclarin tehlike  yaraup
yaratmadigini  degerlendirin.  Hizlarina,
konumlarina  ve ilerlemelerine  bakarak
sizi gecmeye kalkisip  kalkismayacaklaring
kestirmeye calisin. Ayrica arkanizdaki aracin
arkasindaki ara¢ sizin arkaniza  gecebilir.
Niyetlerinizi sinyal vererek belli edin.

Aynalart  kullanin - ve arkadaki  durumu
anlamak icin yanlart kolacan edin. Ozellikle
hiz ve konum degistirmeden Once bunu
yapmalisiniz.

Hizli giderken basinizi tamamen cevirerek
arkaya bakmayin ctnki bu arada ontntizdeki

durum degisebilir.

Yolun Konumu ve Kosullan
Sollamaya karar verdiginizde ontintizdeki
yolun  konumunu dikkatle 211‘?1;‘{11‘1(1.
Yanlardaki engellere, kavsaklara, (patikalara,
ciftlik kapilarina) bakn ¢linki zlnidc.“nwzlrilg
cikabilecegi gibi sizin sollamay cl(’n@ﬂnclugt{nug
ill'zlctzl aniden sola  donebilir. Sol taraftaki
kznﬂsuklura dikkatle bakn, yola ¢ikan a'rzl(';lzm
ya da bagka tehlikeleri  gozden  gizliyor
olabilirler.

Yolun iki yanindaki clinlenmg alanlarina
dikkatle bakin ¢tnkii ara¢ cikabilir.
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Ozellikle de sol taraftaki dinlenme alanlarina dikkat etmelisiniz.
Dinlenme alanindan ¢ikan araglar size dikkat etmeyebilir ¢tinki
surtctleri onlerinde olan bitenden ¢ok arkalarinda olan bitenle
ilgileniyor olabilirler.

Sag taraftaki dinlenme alanindaki araclarin sizi gorebilecegi gibi
konumlanin.

Kavsaklar, yokus tepeleri, horgtic bicimli kopriiler ve benzer yol
konumlar: goristintizii kisitlayabilir ve dikkate alinmalar gerekir.
Yolun goremediginiz alanlarinda size dogru hizla gelen araclar
oldugunu varsayin. Sollamanin temel kurallarini ihmal etmeyin.

® Kendi seridinizde girebileceginiz boslugu ve bosluga girebileceginiz
noktay: belirlemis olun.

® Size dogru gelen gorebildiginiz ya da géremediginiz bir arag¢ siz
bosluga girmeden énce sorun yaratabilir mi? Bunu degerlendirin.
Boyle bir sorun ¢ikmast her iki siiriiciiniin de yol ve hiz
degistirmelerini, giivenligini diisiinmelerini gerektirir. Yalnizca
kagmak igin sert bir hamle yapmak anlamina gelmez.

Sollamanin Temel Kurah
Igine girmeyi planiadiginiz bosluk buysa...

....bosluga girmeye baslamaniz gereken en erken nokta burasidir.
Gorebildiginiz ya da goremediginiz bir arag bir soruna
neden olmadan bu noktaya varabilir misiniz?




Bskiniz Bolum 3,
Gozlem.

Sollarken, manevrayr tamamlamak e } )
RO ']’ M y I]Lll'ﬂldmdl\ ICIn gereken tim yolu goz
ontine almalt ve baska tehlike olmadigin: bilmelisiniz Sollamay:
digtindtaguniz araclarn konum degistirmesine neden olabilecek
tehlikeleri arastirm. Ondeki tehlikeleri haber verenler basta olmak
2 <

tizere, tim yol isaretlerini ve tabelalarin degerlendirin, kullanin
) < .

Yol Yiizeyi

Sollamadan dnce yol ylzeyi durumunu mutlaka géz Oniine
almalismiz. Motosikleti devirebilecek ¢ukurlar, yol degistirmeyi
gerektirebilecek yag artiklan ya da baska kalinular, tam kritik
anda serpinti perdesi olusturacak su birikintileri olabilir. Ayrica
kot havanin yol tutusu Gzerindeki olumsuz etkilerini ve gortis
mesafesini asla ihmal etmemelisiniz.

Bir Arac Konvoyunun icinde Giderken Sollamak

Bir ara¢ konvoyu icinde sollamak tek bir aract sollamaktan
daha zordur ¢tinki daha ¢ok etkeni goz Ontine almak gerekir.
Hem onde hem arkada daha fazla stricinin davramsina dikkat
etmelisiniz. Her zaman ondeki sirticilerin sizi fark etmeme ya
da niyetinizi anlamama ihtimalleri; arakadaki strticilerin de sizi
sollamaya yeltenme gibi niyeti olabilir.

Sollamadan dnce dndeki araclann arasinda giivenle girebileceginiz
bir bosluk belirlemelisiniz. Bu  bosluk siz varmadan 6nce
kapanabilir, genis bosluklar se¢cmeye 6zen gosterin. Motosikleti
zorlayarak bir bosluga girecekseniz, sollamayn.

Bir ara¢ konvoyunda sollamaya niyetiniz varsa, yolun sol
boliminde konumlanin. Sol taraftaki konum daha iyi gorts
saglar, ctiinkt Ondeki araglar sizi engellemez. Yine de her sey
yolun konumuna baghdir.

Ondeki yolun actk oldugunu gériiyorsaniz, girebileceginiz l.)ir
bosluk ve bosluga ulasacak yeterli zaman varsa, sollzlyabi]irsmnz:
Guvkendeyseniz, baska araclan da sollamak icin sol “{mfwk,'
konumu koruyun. Her araci ayr bir tehlike olarak gormeyl
ihmal etmeyin. Bir ara¢ grubunu sollarken diger stirtictilerin

varhgimizdan haberdar olduklarndan ézellikle emin olun.

Aralardan Siiziilme

Motosikletliler duran ya da kuyruk hal
trafikte manevra yeteneklerini ve fazla al i
avantajini kullanarak aradan stizilip ilerleyebilirler.

inde yavas ilerleyen bir
ana ihtiya¢ duymamanin

s
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Duran va da cok agir ilerleyen trafigin arasindan  stziilerek

gitmenirll avantajini, bu hareketi yapmanin siuzi suvlurqmusw.

kilmasinin getirecegi dezavantajla kiyaslayarak degerlendirin.

Aralardan stiziilmeye karar verdiyseniz;

® Cok dikkatli olun,

® Yavas gidin, kosullar degisirse ani durus gerekebilir,

® Cikmadan 6nce yeniden trafige katlabileceginiz bir nokta
belirlemeyi ihmal etmeyin,

# Gortinduginiizden emin olun - kisa farinizi yakin,

# Fren yapmaya / korna kullanmaya hazir olun,

@ llerleme firsatlarini degerlendirin ama kibar olun ve obir
stirtictilerle ¢ekismeyin.

Dikkat etmek ve onceden sezilmesi gerekenlerde sunlardir

® Araclann arasindan yolu geg¢en yayalar,

# Kavsaklardan ¢ikan araclar,

® Uyarmadan serit degistiren ya da U donist yapanlar,
® Aqik kapilar,

# Motosikleti yoldan ¢ikarabilecek boyalar, kukalar,

® Trafik adaciklar,

® Aralardan stzilerek giden diger motosikletler.

Tek Seritli, ki Yonlu Yolda Sollamak

Tek seritli iki yonli yolda sollamak tim sollamalarin arasinda
en tehlikeli olanidir. Sollarken motosiklet karsidan gelen aracin
yolundadir, bu nedenle ¢cok dikkatli olmalisiniz.

Karsidan gelen araclarin hiz ve mesafelerini dogru yargilama
becerinizi gelistirin. Onlardan 6nce kendi seridinizde gireceginiz
botluga erisebilirmisiniz? Unutmayin isterseniz sollamama karari
alabilirsiniz. Karsidan gelen bir aracin hizim 6zellikle uzun ve diiz
yollarda hesaplamak ¢ok gulctiir. Yaklasan aracin boyutu ve tipi
size hizinin ne olabilecegi konusunda fikir verebilir.

Sollama manevranizi dikkatle planlayin. Kendinizi karsidan gelen
araclan gozlemeye oldugu kadar, baska motosikletleri, bisikletlleri
ve vyayalan da gozlemeye ahistirmahsiniz. Bir sey gormeyi
ummuyorsantz orada oldugu halde goérmiyor olabilirsiniz. Bir
yaya ya da bisikletli kolayca goézden kagabilir.

Sollama manevranizi  dikkatle planlayin. Kendinizi karsidan
gelen araglant gozlemeye oldugu kadar, baska motosikletleri,



lirajlarda Sollamak

jola Donen Virajlar

1

Wa dénen ve gortst kisith  Onidniizdeki arag virajin tepe
ir virgjda Onunuzdeki arag¢ acgisina gelmeden hemen énce
vigj agisinin tepe noktasina  harekete gegin ki, sol tarafinda
Slastikea yol ylzeyi yeterince mumkiin olan en erken ve iyi
iyiyse sagda konumlanin. gorusu yakalayabilesiniz.

“ga Donen Virajlar

v

?:fnqzqeki arag kor bir Arag viraji gegerken onun
:.Jwra]a yaklasirken, sag tarafini gérebileceginiz
Y0 agkca gormeden bir konumda gidebilirsiniz.

Sollamay yeltenmeyin.

Yol agiksa, lastik tutusunu
engelleyecek bir sey yoksa
ve manevraniz sirasinda sag
tarafta yeterince agiklik varsa,
sollayin. Kosullar uygun degilse
vazgegin.

Gorus iyi ve engel yoks?, yol
duzlesmeye bagladijinda
aracin soluna gegin vé kosullar
uygun oldugunda sollayln:
Siz sola gegerken yolun belli
alanlan gozden gizlenebilir; bu
yuzden manevray! Yyaparken
cok dikkatli olun.
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Ug seritli tek yonlu bir yolda,
baska bir araci izleyerek
gorunurde guvenli olan bir
bosluga girme egiliminize
kars! koyun. Her zaman kendi
seridinize girecek guvenli
bir konumda olmaya 6zen
gosterin.  Onlnizdeki arag
guvenle bosluga girebilir
ve sizi orta seritte karsidan
gelen araglakarsi karsiya
birakir. Bir motosiklet grubuyla
yolculuk diyorsaniz sollarken
‘iderimi izlerim’ psikolojisinden
vazgegin.  Sollamak i¢In
yaptiginiz her manevranin
sizin  aginizdan  guvenli
olmasina 6zen gosterin.

bisikletlileri  ve yayalar  da
gozlemelisiniz. Bir sey goérmeyi
ummuyorsaniz, orada oldugu
halde gormuayor olabilirsiniz. Bir
yaya ya da bisikletli kolayca
gozden kacabilir.

ki Yonlu Uc Seritli
Yollar

Ozellikle ¢
yollarda

serith  iki  yonli
sollamak tehlikelidir,
cinkl her iki yonden de gelen
araclar sollamak icin aym orta
seridi kullanir. — Size  dogru
gelen ve orta seride  giren  bir
ara¢ varsa, asla sollamayimn. Son
derece giivenli oldugundan emin
olmadan ayni yone giden Gctine
seridi — olusturarak
kalkismayin.

sollamaya

Sollamak icin hiz ve mesafeyi
degerlendirirken, karsidan da size
dogru gelen bir ara¢ varsa her
zaman “pusuda” bir ara¢ olup
olmadigini  degerlendirin.  Diger
araclanin  arkasinda  gizlenen  ve
birden tam karsiniza ¢ikan  bir
arac  daha olabilir. Hafif araclar
ya da otomobil strtcilerinin agir
tasitlarin - arkasinda  gitmekten
memmun olmadigint unutmayin.

Tam siz sollarken yola ¢ikabilirler.
Pusudaki ara¢ her zaman ¢ikabilir
ve uzun iki yonli bir yolda
da aym derecede tehlikelidir.
Pusuda bir aracin varhgindan
kuskulaniyorsaniz saga cekilerek
tehlikeyi azaltin ve gortsi artinn,
Ancak ardimzdaki
sollama  cesareti
saga cekilmeyin,

daraca  Sizi

verecek kadar

Bakiniz Bolum !
Otoyol suridi



wmz Bolim 3,
2em, sayfa 52,
wgérn etkisini

goze almak.

(et
Iki Yonlu, Dort Seritli Yollarda Sollamak
ki yonlt, dort seritli yollarda arkadan gelen tra
hesaplamak daha zor olabilir.
Sollamadan Once yan seritlerdeki araclart dikk
biri onlindeki araca yaklasiyorsa,
sinyal vererek sola ¢ikabilir.

figin - hizin

atle gozleyin. Eger
suruct sinyal vermeden veya

Yol cizgileriyle aracin tekerlekleri arasindaki mesafe sirticiiniin
niyetinin ne oldugunu kestirmek icin iyi bir isarettir. Bu aralik
kapaniyorsa, stirticti sola ¢tkryor olabilir.

Muimkiinse t¢ aracin aynt hizada oldugu durumlarda sollamaktan
kacinin, ama pek c¢ok otoyolda, trafik yogunlugu nedeniyle bu
durumdan ka¢inmak zordur. Bu tip yollarda 6ndeki aract mutlaka
soldan gec¢in, ancak trafik agir ilerliyor ve soldaki kuyruk sizin
kuyrugunuzdan daha yavas gidiyorsa, bu kurali bozabilirsiniz.

Genis bir aract sollarken yanlarindan ve tepesinden gelen
rizginn olusturdugu akim sizi sarsabilir. Rizgir ¢oksa, genis
aracin korumasindan ¢ikinca, kendinizi gucli ¢capraz rizgirlann
ortasinda bulabilirsiniz.

Her iki durumda da aract gecerken gidonu siki tutun, ama kollar ve
bedeniniz motosikletin dengesi bozulmayacak bicimde esnek olsun.

tAraci Sollamak icin Gerekli Gozlem Becerisi Alistirmasi Yapin

rﬂnﬂzdelfi iki hafta stiresince yanlis degerlendirdiginiz sollama durumlarinin bir listesini
#n.Bulisteye gecmiste yaptiginiz tehlikeli yanlis degerlendirmeleri de ekleyin. Her iki
lnda da, sollamaya karar verdiginizde yaptiginiz gézlem hatalarini bulun.

ekl Nl hatay! tekrarlayip tekrarlamadiginizi inceleyin. “Gizli kavsaklari gérememek
Wbelif bir hataniz i var yoksa genel olarak bir gozlem sorunu mu yasiyorsunuz?

kogkte de a
1Siniz?

yni hatalar yapmamak icin gézlem yapma yeteneklerinizi nasil gelistire-

Diger Araclarin Sizi Sollamasina Yardimci Olmak
Diger araclarn sizi sollamasina yardimet olursaniz, hem gerilim
azali hem de tim surGctlerin strts kalitesi artar. -
En 6nemli sey motosiklet sirmeye nasil yaklaguginmizchr. 'B%mu ll\_)ll]
rekabet olarak gorememek gerekir. Motosiklet stirme.k 1k1. NOKta
arasinda mimkiin olan en giivenli bigimde gitmenin hir y()h{
olarak kabul edilmelidir. Motosiklet siriisiniize tutkudan annmis
bicimde bakarak uygun olmayan tepkilerinizin neler oldugunu
degerlendirmeye ¢aligin.

N e e sekilde  yardmmcet
Diger siriictler sizi sollamak isterlerse, $u sekil Y

olabilirsiniz; m
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® Arkadaki stirGiciilerin niyetinin farkinda olun. Aynadan bakarak
sizi gecmek isteyip istemediklerini degerlendirin,

® Sizi sollayan aracin girebilmesi icin ondeki aracla aramzda
yeterince bosluk brrakin.

Diger motosiklet strtcilerinin hiz  smurlarina  uymadiklar
durumlarin farkinda olun. Bu genellikle suralarda meydana gelir;
® Hiz sininnin daha dustk oldugu bir alana girerken,

® Hiz sinirmnin distik oldugu bir alandan gecerken,



Neyi Ne Kadar Anladigimzi Kontrol Edin
Sollamay! potansiyel olarak tehlikeli kilan nedir ?

Sollamak igcin g6z 6ninde bulundurmaniz
gereken sekiz giivenlik maddesi nelerdir ?

Sollamak konusunda kuskuluysaniz, ne
yapmaniz gerekir ?

Sollamadan 6nce o6niiniizdeki araci izlemenizi
gerektiren tehlikeler nelerdir ?

Sollamaya ¢ asamali nasil yaklasirsiniz ?

Sollamak igin sola gikmadan énce, neleri kontrol
etmelisiniz ?

Sollamadan 6nce Onlintzdeki aracin surlcusu
hakkinda dikkate almaniz gereken nedir ?

Sollamadan 6nce yolun konumu ve kosullan
hakkinda neleri dikkate almalisiniz ?

Araglann aralanndan suzilirken hangi tehlikel-
erle karsilasabilirsiniz ?

Ne zaman sol tarafta konumlanmak yararl ola-
bilir ?

Baskalarinin sizi sollamasina nasil yardim eder-
siniz ?

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta gug:luk
cekiyorsaniz, bellek tazelemek igin ilgili bolumd

tekrar okuyun.




Boliman lgerigl

yola Clkmadan
co Yapiimasi
sokenler

syola Nasil Gikilir ?

polda Yapiimasi
yokenler ve
71 Disiplini.

poldan Nasil
i ?

yoldaki Tehlikelerle
< Basa Gikilir?

9.BAlim

Otoyol Siiriisii

Otoyol Siiriisii Becerilerini Artirmak

Otoyolda gtivenli bir sekilde motosiklet siirmek igin bu kitabin
diger bolimlerindeki beceri ve yontemleri 6zenle uygulamak,
hiz ve trafik yogunlugunun neden olabilecegi ek tehlikeleri géz
Onlinde bulundurmak gerekir.

Bu béliimde bu tehlikeleri ve onlarla basa ¢ikmanin yontemlerini
tartigacagiz. Otoyolda gitmek i¢in 6zel bir teknige ihtiyag olmasa
da, otoyol kosullar: belli agilardan daha tehlikelidir. Bu nedenle
daha once Ogrendiginiz teknikleri daha 6zenli uygulamaniz
gerekir,

Bu boélimin adi otoyol stirligli olsa da, anlatilanlarin ¢ogu iki
yonli yollarda motosiklet siirerken de uygulanabilir. Motosikletler
i¢in hiz sinirlamasi otoyollarda ve pek ¢ok iki yonli yolda aynidir.
Ancak emniyet seridinin yoklugu, dinlenme alanlari ve kavsaklar,
iki yonli yollar 6zellikle tehlikeli kilar.

Otoyola GCikmadan Once

Otoyolun Ozelliklerl
Otoyola ¢ikmadan 6nce yeterince hazirlikli olmak gerekir. Bunun
i¢cin g6z onlinde bulundurmak geruxen 6zel kosullar sunlardir;

® Trafigin hizi ve hacmi,
® Dinlenme ve benzin istasyonlarinin azligs,
® Emniyet seridi (izerinde durmanin tehlikeleri,

® Gereken dikkat miktari,
® Otoyolda bazi araglar igin gegerli yasal sinirlamalar,

Bunlarin her biri glivenligi etkiler. Yiiksek hiz tehlikeli durumlarin
daha ¢abuk meydana gelmesi ve harekete gegmeden ¢nce daha
fazla mesafe katetmek anlamina gelir.
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Yuksek hizlagiderken durus mesafesi ¢ok daha fazladir ve
carpismalar 6limle, agir yaralanmalarla ve ciddi zararla sonuclanir.

Trafigin hacmi artuk¢a daha dikkatli olmak ve daha yerinde
kararlar vermek gerekir. Yollarda daha fazla ara¢ oldugu icin daha
fazla tehlike vardir ve manevra yapma imkanlart sinirlidir.

Konsantrasyonun yiiksek olmasi gerekir. Bu da otoyolun tekdiize
kosullarinda kolay degildir. Yorgunluk gercekten sorundur bu
nedenle mutlaka yeterli sayida mola planlanmalidir.

Otoyollarda durma imkan: kisith oldugu icin motosikletlerin 1y
durumda, stiriciilerin de saglikli olmast gerekir.

Carpisma tehlikesi nedeniyle emniyet seridinde durmak hem

motosiklet stirtictisii hem de diger siirticiler acisindan son derece
tehlikelidir.

Simdi otoyol kosullarinin direttigi giivenlik gereksinimlerinin neler
olduguna bakalim;

® Siraca,
® Motosiklet,

@ Trafik, yol ve yol yiizeyi (zemin) kosullari.

Siriici
Otoyoldaki trafigin ¢cok hizh gitmesi nedeniyle tehlikeli durumlar

cok cabuk gelisebilir. Hem kendi hizinizla hem de baska araclann
hiziyla basa ¢ikabilecek kadar deneyimli olmalsiniz.

Yiksek hizlan ve durma mesafelerini dogru degerlendirmek
zamanla kazanilan bir beceridir. Her zaman kendi kapasiteniz
dahilinde motosiklet siiriin deneyiminizi diizgtin gelistirin, daha
yuksek hizlara gecmeden Once, rahat ettiginiz hizda gidin.

Yorgunluk

Yorgunluk otoyolda meydana gelen kazalarin baslica nedenidir.

'Y'()rpldugunuz zaman bilgi alma ve isleme becerisi azalir ve
bilgiye tepki verme siiresi artar.

UZL”; sure degismeyen kosullarda motosiklet siirmek asin
yorulmaya neden olur. Bu kosullar gece, sis, disik yogunluklu

144



Bakiniz Bolim 1,
Daha iyi bir
slrtict olmak.

Bakiniz Bolim 1,

Jaha iyi bir stricl
olmak, sayfa 19,

k, ilaglar ve ruhsal
durumunuz

wygunluk ks @iy,
yfa 172.

Otoyol Siriisi

trafik olabilir. Islanma ya da Gstime yorgunlugu artrir. Yagmur
bekleniyorsa otoyola ¢ikmadan once su gecirmez giysi ve
yeterince sicak tutacak giysiler giyin.

Yorgunlukla miucadele etmesini bilmek gerekir. Bunu birinci
bolimde tarismustuk, gerekirse yeniden okuyarak belleginizi
tazeleyin.

Saghk, Ruhsal Durum, llac¢lar
Kendinizi iyi hissetmiyor ya da karar vermeyi giiclestirecek ilaclar
aliyorsaniz, otoyolda motosiklet stirmeyin.

Ayrica ruhsal gerginlik ve rahatsizhklann da yargilama yetenegini
olumsuz etkiledigini bilin. Alkollii olarak kesinlikle motosiklete
binmeyin.

Yol Plam

Bir otoyolda vyolculuk yapmadan once yolculugu planlayin.
Nerelerde dinleneceginizi, yakit alacaginizi ve otoyoldan cikis
noktalarint  6grenin.  Motosiklet stirerken  yol planina ya da
haritalara bakmaya kalkismayin; bu tehlikelidir ve ne otoyollarda
ne de diger yollarda yapilmahdir.

Motosiklet

Petr()l Oil w;lter Electric Ruhher (tyres)

Yani; Yakit > Yag > Su > Elektrik Aksami > Lastikler

Trafik, Yol ve Yizey Kosullan

Trafigin hacmini, olast yol c¢alismalarini ve sizi geciktirebilecek
baska etkenleri g6z Online alin. Bunlar yolculugun ne kadar
strecegini belirler, gecikmemek iciralicele etmek yerine yolculugun
ne kadar strecegini bilmelisiniz.

Gecikiyorsaniz, baska bir yoldan gitmek ya da yolculugu iptal
etmek gerekebilir. Hava bozuyorsa yola ¢ikip ¢tkmamayr ciddi
olarak degerlendirmelisiniz.

Sisli havalarin stirtis kosullarint bilmelisiniz. Ugtlincti boltimde
“gozlem” bashg alunda sisli kosullarda motosiklet  stirmek
tzerinde durduk. Yagmur sirasinda ve yagmurdan sonra geni®
araclardan gelen serpinti gortisti cok azalur.
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Kisalar1 yakin ve glivenliyse diger araglardan en uzak seritte gidin.
Giivenliginiz, motosiklet stirisiniizii hava ve yol R{owllarma
uyarlamaniza baglidir. Bu szellikle otoyolda yasamsal onem tasir.

Korkuluk

Otoyola Cikmak

Hangi, Serit Hangisidir?

Bu bolimde polisin ve acil hizmet veren araglarin kullandig:
numaralandirma sistemiyle otoyol seritlerini numaralandiracagiz.
Sagdaki birinci serittir ve diger seritler buna gére numaralandirilir.
Ug seritli bir otoyolda birinci serit emniyet seridinin yanina,
Gclincl serit bariyerlerin yanina diiser. Bariyer demiri yol seridi
olarak sayilmaz.

Yan yoldan ya da otoyollarin birlestigi bir noktadan otoyola
cikmak tehlikelidir. Otoyola yaklasmak ve trafige katilmak
icin motosiklet kontrol sistemini kullanmak gerekir. Yan yollar
strliciilere ana yoldaki trafige rahat¢a karisacak zaman ve alan
verirler. Genellikle daha yuiksektedirler. Bu avantaji trafigin akisini
gozlemek ve nasil yaklasacaginizi planlamak icin kullanabilirsiniz.
Sistemi gerektigi gibi kullanirsaniz otoyoldaki diger sirticiilerin
yollarini ya da hizlanni degistirmesine neden olmazsiniz.

En yakin seritte kendinize bir bosluk se¢cmeden once arkaya
bakmay: unutmayin. Otoyoldaki araclarin énceligi vardir. Hemen
cekilemeyebilir ya da otoyola girisinize izin veremeyebilirler.

Zamaninda gozler, planlar ve ivme duyunuzu kullanirsaniz,
giivenle otoyoldaki trafige karsirsiniz. Yalnizca kot planlama

yaparsaniz ya da c¢ok yogun trafik varsa hizlanma seridinde
durmak gerekebilir.

I ag |



Otoyola giren yan yollarin bir ya da daha fazla seridi vardir. Hiz
ve konumunuzun saginizda giden araglarin otoyola ¢ikisini nasil
etkileyecegini degerlendirin.

Otoyola ¢itkmadan hemen once saginizdaki bir aract sollarsaniz,
yolunu kesmis olursunuz. Hemen otoyolun ikinci seridine
gecemezsiniz, bu aracla ¢carpisma tehlikesi yasarsiniz.

Sistemi Kullanin

Otoyola girerken sistemin bes asamasini da kullanmalisiniz.
Hem yan yoldaki hem de otoyol ilzerindeki trafik hakkinda
yeterince bilgi edinmelisiniz ki, dogru konum, hiz ve gerektigi
gibi ivmelenebilmek icin dogru viteste oldugunuzu bilin. Otoyola
ancak bu kosullarda rahat ve giivenle girebilirsiniz.

Carpisma Olasihidn

Otoyola ¢ikan yan
yolda, manevraniz
aracin otoyola ¢ikisini
engelleyecekse, yolun
ic seridinde giden araci
sollamaya kalkismayin.
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Sinyal Vermek |
Otoyolun birinci seridine girmeden once sinyal vererek seritte

olanlara trafige karismak niyetinde oldugunuzu bildirin.

Otoyola girmeden hemen 6nce arkaya goz atarak kor noktada bir
tehlike olup olmadigindan emin olun. Aynalar iyi kullanirsaniz,
arkaya bakmak icin harcadiginiz zaman da en aza inecektir.

Ilvmelenmek

Otoyolda diger yol sistemlerine gore daha hizli gidildigi i¢in
kendinize hem hizhh gidecek hem de hizi diger araclarin hizina
uyduracak zamani tanimalisiniz.

Gozlem

Isin icine “hiz” girdigi icin otoyollarda iyi gozlem yapmak cok
onemlidir.

® Hem arkada hem 6nde yol utkuna bakin,

® Onii, yanlan ve arkay: sik sik ve derinlemesine tarayin,

® Aynalani dizenli kullanin — arkada olup biteni herzaman
bilmelisiniz,

® Hem kendi motosikletinizin hem de diger siiriiciilerin
yanlarindaki ve arkasindaki kor noktalarin farkinda olun,

® Motosikletinizde olan bitenin farkinda olun gostergelerinizde
okunan degerlerin normal olup olmadigini diizenli kontrol

edin, motosikletin sesini ve lastiklerin yolda c¢ikardigr sesi
dinleyin.

® Gostergeden hizi kontrol edin, farkina varmadan hiz
artirabilirsiniz,

® Ozellikle kavsak yakinlarinda ¢ok dikkatli olun, buralarda trafik
cok c¢abuk degisebilir.

Daha Yiiksek Hizlara Uyum Saglamak
Saatte 110 km hizla giderken,

katedersiniz. Boyle bir hizda ger
muimkiin oldugunca fazla zamanin;

saniyede 31 metre mesafe

ekli tepkiyi verebilmek icin

z olmahdir.

® Kendinize fazla zaman tanimak i
gozleyin,

® Olaylan
mesafesin
hava kost

¢in tlim yonleri ve yol ufkunu

donce.f((ll.en‘lfestirmeye calisin ve givenli izleme
“e gidin. lyi havada ikj saniye kuralimi uygulayin,
lan olumsuzsa mesafeyi ciddi oranda artirin,

Gozlem
Gozleriniz
kullanma-tarama

ivme kazan d
vites ve fren
kullanimi
Guvenl durma
mesafes kUra“



Otoyol Siriisii

® Hizli giderken sert manevralar yapmayin,

® Bir manevra yapmadan once diger stiriiciilere sinyalinizi
gorecek ve tepki verecek zaman taniyin,

® Hizliyken rizgar ve motor sesi korna sesini bogabilir, far
kullanmay: da distntn.

Otoyolda yolculuk yaparken gdzlem becerinizi gelistirme alistrmasi yapin. Yol ufkuna
kadar hem onuntzdeki hem de arkanizdaki yolu tarayin. Sik sk arkaniza bakin ve
duzenli olarak yanlarinizi tarayin.

En 6nemli amaciniz tehlikeli bir durumda tepki verebilecek en ¢ok sureye sahip olmak
olmalidir. Etkin bigimde yolu tararsaniz dikkatiniz dagilmaz ve guvenliginiz artar.

Onuintizdeki araci gecmek icin sagdaki seride gecmeyin.

Serit Disiplini
Otoyolda ara¢ stirmek serit disiplini gerektirir. Hizli ya da yavas
serit yoktur.

Trafik kuyruk halinde ¢ok yavas ilerlemedigi ve soldaki kuyruk da
sizden daha yavas ilerlemedigi takdirde mutlaka soldan gecin. Her
iki halde de serit degistirmeden 6nce arkaya bakin.

Sollamak
® Onlintize yavas giden araclar ¢ikabilir,

® Arkanizdan hizh giden araclar gelebilir.

Otoyollarda glivenle sollamak icin motosiklet kontrol sistemini
uygulayin ve bilgi asamasina 6zel bir 6nem verin.

Bilgi Almak

Otoyoldaki trafigin ¢ok hizli olmasi bir manevra yapmadan 6nce
ozenle bilgi edinmeyi gerektirir. Strekli tarayarak cevrenizdeki
trafigin farkinda olun. Hangi araclann Ontntzdeki araclara
yaklastigin, arkanizda hangi araclarin hareket ettigini bilmelisiniz.

Surekli sollama olanaklarint gozleyerek, olanagr yakalabilmek
icin yaklasma hizimzi ayarlamalisimz. Kapah seritler ya da otoyol
kavsaklarinin  neden olacagr ek tehlikelerden ka¢inmak igin
kendinize fazladan yer ve zaman aymn.
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Mantikli uzunlukla bir otoyol yolculugunda (diyelim Ki yakIa'SIk’ 30
km) yukandaki belirtileri arastinn ve diger araglardan hangilerinin
serit degistirecegini daha siirtictst sinyal vermeye baslamadan

anlamaya calisin.

Bu tahmini planlamaya yardimci olmasi amaclyla kullanin.

Sollamak isteyen diger surlictlerin niyetlerini degerlendirin, su 6n
belirtileri arayin;

® Goreceli hizlan,

@ Kafa hareketleri,

@® Beden hareketleri,

® Aracin sola, yol ¢izgilerine dogru ¢ikmasi.

Surucu sinyal vermeden once siz tim bunlari gorebilirsiniz. Pek
¢ok strici ancak serit degistirmeye basladiginda sinyal verir.
Stirlicti sinyal vermeden once siz tim bunlar gorebilirsiniz. Pek
¢ok sliriici ancak gerit degistirmeye basgladiginda sinyal verir.
Birinci ve ikinci seritlerin agir ve genis araclar tarafindan isgal
edildigi durumlarda, sola donuslu bir virajda sollarken ¢ok dikkatli
olmak gerekir.

Her zaman agir araglann sirasinda bir otomobil olmasi ve liglinci
seride gecmek icin yana ¢ikma ihtimali vardir. Ikinci seritteki tiim
araglan ve aralanndaki bogluklar gérdiiginiizden, bu bogluklarin
kiguk araglan gizlemedginden emin degilseniz sollamayin.

Sollamadan hemen 6nce arkadaki araclarin hiz ve konumunu
derinlemesine inceleyin. Kér noktalan azaltmak icin basinizi
cevirin. Ondeki araclarin hiz ve konumunu yeniden kontrol edin,
cevredeki trafie vermeniz gereken bilgileri gbzden gecirin.

Bilgi Vermek

Ozellikle hizhysaniz, diger slrlclleri varhfimzdan haberdar
etmeniz gerekir. Selektorin gerekli oldugunu digiintiyorsaniz,
diger sirlclye tepki verecek zamani taniyacak kadar Once
si‘nyal verin, Tek bir selektdr yapin, uzunlugunu hiza ve diger
surlicinlin tepkisine gére ayarlaymn, Diger sirlcilerin Uzerinde
saldirgan bir izlenim yaratmamaya dikkat edin, size dogru gelen
araglarin sdrlcllerinin gézlerini kamagtirmayin, Ayrica selektor

digger sirdiciler sizin dninlzdeki boglugga davet biciminde yanhy
anlagilmamasina dikkat edin.
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Otoyol Siiriisii

Birinci seritten
ikinci seride
gegerken,
arkanizda Uglncl
seritten

ikinci seride
gecen araglarin
farkinda olun.

Kirmizi arabanin suriclsu
sollamak Uzere. Surlicl
aynaya bakiyor ama Uglncu
geritten hizla gelen motosikleti
gbrmesi mimkin degil.

Ugtlincli gerittekl motosikletin
surliclist de kirmizi arabay!
gdremiyor. Ayrica motor
surucusi énunde engel
olmadiini gérdugu
mesafede de duramayabilir.



Motosikiet Yol Sanati

Sinyaller ‘. I
Serit degistirmeden o6nce sinyal verin. Sinyal, diger surtctlerin
gorebilecegi ve tepki gosterebilecegi kadar uzun yansin.

Ondeki aract ya da araclan gectikten sonra, uygun bir lirsat
ciktiginda birinci seride gecin ama seritler arasinda cok  fazla
gezinmekten kacinin.

Kacinilmas: Gereken Sollamalar

U¢ aracin yanyana gittigi G¢ serit olacaksa sollamaktan kaginin.
Trafik kosullannda bu pek muimkiin degildir, ama asagidaki
cizimdeki gibi size manevra imkani birakmayan durumlardan
kacinin.

Burada yanyana giden ¢ araci sol-
lamak isteyen araglar i¢in sorunlu
bir durum resmedilmis. Bir tehlike
olursa sollayan aracin manevra yapa-
cak alani kalmayacak. Birinci ve ikinci
seritler araclarla kapal, uguncu serit
de 6nde giden arag¢ tarafindan isgal
edilmis.

Buyuk araglarin yarattigi ruzgar
calkantisi motosikletinizin dengesini
bozabilir. Uglinci seritteki aracin ikin-
ci seritteki araglarin éniine gegmesini
bekleyin. Bu size bir diger konum igin
firsat verir. Arkanizdan hnizla yaklasan
ara¢ olup olmadigini kontrol etmek
icin aynanizi kullanin.
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Mool Syrysig
Sollanmak
Arkadaki araclarn seriderindeki konumlarindan ve  yaklasma
hizlarindan niyetlerinin ne oldugunu kestirmeye calisin, Trafik
harcketlerindeki ufak tefek ayrm ular gozleyerek sinyal verilmeden
ya da manevra yapilmadan once hile olacaklarn kestirebilirsiniz.
Bu tehlikeleri atlatmaya olanak saglar. Biri sizi sollarken, gecici
olarak sollayan aracin kor noktasina  girebileceginizi gozden
kacirmayin.

Otoyol Kavsaklan

Otoyollarda  kavsaklarda  ya da servis  istasyonlarinda  trafik
akisinn hizinda ve serit degistiren araclann sayisinda farklilasma
olur. Bir baska ¢ikisa girmek icin son dakikada serit degistiren
staricilere karst uyanik olun. Bir ¢ikis gordigiiniz zaman, énde
araclarin otoyol trafigine karisugr bir yan yol olabilecegini gozden
kacirmayin.

Otoyolda, aynaya erken bakarak hizda ufak tefek ayarlamalar
yaparak ya da sol seride gecerck yan yoldaki trafigin otoyola
karismasma  firsat tamyip  tammayaca@mizr gorin. Ancak  yan
yoldaki trafige gecit vermek icin - yapacaklarnmiz - otoyoldaki
strdcileri hizlarm ve konumlarini degistirmeye zorlayacaksa, sol
seride geemeyin. Sonugcta yol vermesi gereken otoyola girmek
isteyen aractir, ama boyle olmadigi durumlara hazirhklr olun.

Bir ¢ikisa girmek icin son anda serit degistiren araclara karsi dikkatli olun.
Onliniizdeki yan yollardan otoyola ¢ikan trafige karsi uyanik olun.
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Otoyoldan Gikmak

Otoyoldan cikist dikkatle
planlamalisimiz.  Hangi kavsaktan
cikmak  gerektigini  Onceden
bilmelisiniz.

Kavsaga yaklagirken yol ve trafik
kosullarin1  degerlendirin,  yol
isaretleri ve tabelalarindaki bilgileri
kullanin.

Otoyol Cikis Bilgileri
Yandaki c¢izimde otoyollarda vyer
alan ¢ikis bilgileri vardir.

Otoyoldan  ¢ikmak istediginiz
kavsaga yaklasinca yon tabelalarina
bakin ve motosiklet kontrol
sistemini kullanarak kavsaktan nasil
¢ikacaginizt planlayin.

Otoyol kalabaliksa, sag seride
erken gegin.  Diger siricilere
sinyallerinize tepki verme zamani
birakin.  Genellikle 300  metre
isaretinden  6nce sinyal vermeli,
ancak diger siriicilerin  yararina
ise, sinyali daha 6nce vermelisiniz.
Motosikletin  sinyali kendiliginden
kapaniyorsa, erken kapanmamasina
dikkat edin.

Anayolda fren yapmaktan kacinin ve
fazla hizdan sag seritte yavaslayarak
kurtulun. Kalabalik yollarda otoyolu
terk etmekte gec kalip, ikinci,
Uglincli  geritten  ®niiniize ¢ikan
araglara kargi dikkatli olun.

Unutmayin! Otoyoldan ¢ikarken
otoyoldaki yiiksek hiz ylzlinden
hiz1 algilayisiniz etkilenmis olabilir,

250 m

Cikisa 1 km kala
bir yén tabelasi
kavsak numarasini
ve gikistaki yolla-
rn gittigi guzer-
gahiari belirtir.

4

Cikisin yavasla-
ma seridine 300
metre kala bir

isaret diregi
vardr.

Antalya

Afyon

Yavaslama seridinin
baslangicinda tguin-
cu bir yon tabelasi
daha vardir, daha
baydktar ve  onu-
nuzdeki ana guzer-
gahlarda eklenmis-
tir.

Hadimkay

250 m

Cikisa 500 metre
kaldiginda  yon
tabelasinin  Gzerin-
de ayni bilgilere
ek olarak varili-
cak kasabanin ya
da guzergahlarin
adlari da yer alr.

Cikistan 200
metre ve 100
metre uzaklik-
ta, yavaslama
seridinin baslan-
gicindan o6nce
baska isaret

direkleri de var-
drr.

Yavaslama ¢izgisi-
ni anayoldan ayiran
noktada genellikle
yolun yonuinu gos-
teren bir isaret var-
dir.




Hava
kogullariyla nas:|
mucadele
edeceginiz
hakkinda daha
fazla bilgi sahibi
OMmek igin, Bakiniz
Bdiim 3, Gozlem,
Sayfa 50,

Hava kolullari

e s

Onumuzdeki aylarda otoyoldan gikarken motosiklet kontrol
sistemini nasil kullandiginiza dikkat edin. Programa birinci,
ikinci ve Uguncu seritten baslayan planli ¢ikislar dahil edin.
Bilgi asamasina ¢zel dnem goésterin. Otoyoldan giktiktan

sonra her seyin surus planiniza gére gelisip gelismedigini
degerlendirin. Sistemin uygulanmasi gereken tim asamalarini
uyguladiniz mi ? Degilse, bir sonraki manevrayi nasill iyilesti-
receginizi dusunun.

Sunlara dikkat edin;

¥ Gostergeyi diizenli kontrol edip normal yol hizina uyun,

% 1ki yonli trafige ¢ikacaginiz nokta i¢in plan yapin,

@ Cikis sonunda sert virajlara, yan yollara, yol boyasina, yag ve

lastik artiklarina dikkat edin. Bunlar bu alanlart ¢ok kaygan
yapar.

Ozel Tehlikeler

Otoyol vyolculuklarinda dikkate alinmasi gereken bazi 6zel
tehlikeler vardir. Yiiksek hizda giderken genis araglarin yanlarinda
hava akimi artar. Bunun motosikletin dengesini bozucu etkisi
vardir. Bu etki glivenli durus mesafesini arttirir.

Guvenli sliriis su temel kurala dayanir ; Her zaman 6nde agik
oldugunu goérdiigliniiz mesafede durabilmelisiniz. Bu mesafe
trafik yogunluguna, hava durumuna ve bu béliimde tanimlanmis
diger tehlikelere gore degisebilir. Bu oneri sistematik olarak
izlenmis olsaydi, otoyollarda zincirleme kazalar olmazd.

Hava Kosullarn

Kotii hava kosullari goriisii ve iastiklerin yol tutusunu bozar.
Hizli giderken bu tehlikelerin etkileri artar. Goriistin kisitl oldugu
zaman hiz azalulmali, far ve sis lambasi yakmay: diisinmelisiniz.

Goriis yiiz metrenin altna distiiglinde far ve sis lambasi mutlaka
kullanilmalidir.

Gorusu test etmek icin yararli bir yontem de yol isaretlerine
bakmaktir. Clinkti aralarinda yaklasik yliz metre vardir.

Arka Sis lambasinin fren lambasini gizleyecegini ve arkadaki

siricinin gozinli kamastirabilecegini unutmayin. Gorls
diizeldiginde sis lambasini kapatiniz.

155
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Sis

Otoyolda sis cok tehlikelidir. Stirtictintn hiz ve tehlike algilamasmi
azalur. Canki  sirtctler siste  yeterince goremezler.  Ayrica
onlerindeki araci gozden kaybetmemek icin yakin gitmek
egilimindedirler. Diger strtctlerin diistincesiz davranislarina karsi
uyanik olmak gerekir.

Hizli giderken sisli ve soguk havada, pus ve serpinti kaskin
caminda ve motosikletin riizgarhginda donarak gorisi daha da
azalur. Bunu azaltmak icin anti bugu spreyi kullanin.

Degisken bir siste onde acik gorebildiginiz mesafede durabilmek
icin hizt icinden gectiginiz sis katmanlarinin yogunluguna gore
ayarlamaniz gerekir.

Sisli durumlar icin hayali bir “gtivenli” hizla gitmemelisiniz. Hiziniz
dustikse, - ki sisli kosullarda 6yle olmahidir - gorisi iyilestirmek
icin kaskin camini kaldirabilirsiniz.

Siste  motosiklet sirmek son derece yorucudur, bu nedenle
yorgunlugu denetleyerek, gerekirse daha fazla mola vermelisiniz.

Yagmur

Hizli giderken yol yizeyindeki yagmur ve sudan kaynaklanan
tehlikeler artar. Lastiklerin suyu sicratmasiyla olusan serpinti gortsii
birkac metreye indirebilir. Ozellikle ara¢ sollarken buna dikkat
etmelisiniz. Aynica yol ylzeyinde biriken su lastikle yol arasinda
bir katman olusturup su Gzerinde kaymaya yol acabilir. Boyle bir
durumda tiim kontrolu aninda yitirebilirsiniz.

Aynca uzun, kuru dénemlerden sonra yol ylizeyinde lastik artiklar
ve baska nedenlerden kaynaklanan bir toz katmani olur. Bu katman
yagmur sirasinda ve yagmurdan sonra kaygan bir ylizey olusturur. Bu
gibi durumlarda yol tutusu konusunda hassas davranin.

Kar ve Sulu Kar

Kar ve sulu kar hem goriisti hem de lastiklerin yol tutusunu
e?g$llex'. Hizh giderken éndeki aracin lastiklerinden gelen serpinti
gorlisu olumsuz etkiler,

Karda olusan lastik izleri de dengeyi
hozar.

_Genellikle neredeyse yiirime hizinda, her iki ayakla
motosikleti dengelemeye hazir yol yapmak gerekir
A"‘,-»,‘-n“. R ezl 1L 2 .

gir kar yagist varsa, yola cikip ¢itkmamay, iyi degerlendirin.

Buzlanma ihtimali varsy hem hiza hem de t

Ozel Gzen gosterin. Ozellikle hava
tuzlanmanussa dikkatinizi artirin,

akip mesafesine
birden sogumussa ve yol

Donme, denge ve
kaymalari énleme
Sayia 105 Suda
kayma



Otoyol Siriisii

Sert ve Yuksekten Esen Ruzgarlar

Otoyollar  genellikle  c¢evrelerindeki  kirsal  bolgelerden  daha
yiksekte yer alirlar ve yuksekten esen sert rizgarlarin etkisi
alundadirlar. Acik  araziye cikarken, Kkoprilerin Gzerinden  ve
altndan gecerken, genis vadileri asarken, citlerin korumasindan
cikarken gl rizgar akimlarnna hazichkh olun. Viyadik ve
koprilerin tGzerinde ¢ok dikkatli olun.

B R N N m W W R O R e
R e O O O O e e R R e e e e s o

Riizgarin bir bagka etkisi de yiiksek Ruzgarli kosullarda yiksek arag-
araglarin cevresinde hava akimlarina lar aniden yon degistirebilir, ayrica
neden olmasidir. Bu yiiksek araci rlizgar kesici gorevi gorerek ken-
sollayan kiiclik araci yiiksek araca dilerini gegen kicuk araglarin
dngU Qeker. Kuguk arac one dogru sarsilmasina neden olabilirler. Bu
i|er|edikge bu em|$ etkisinden kur- durumda gidonu iki elinizle birlikte
tulur ve yén degistirecek gibi olur. siki siki tutmaniz gerekir.

Bu nedenle gidonu siki tutmaniz ve

yandan gelen kuvvetleri dengelemek

icin motosikletinizi rizgara dogru yan
yatirmaniz gerekebilir.
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Parlak Giines Isi191 N
Giines dogduktan hemen sonra Ve batmadan .hgmen ?nceb
parlak glines 1181, ozellikle yolun dogu / bati ke&mmdcj gozlerin
kamasmasina neden olur. Glineg aynalarinizda .p?rlfldlglv zaman,
aynalarimizi en az parlamayla size en fazla gorisu sag“layacak
bicimde ayarlaymn. Oniintizdeki stirticiilerinde arkayi gor{llekte
ayni sorunlan yasadiklarini bilin ve sollarken bunu da dikkate
alin.

Ger-cop

Diizenli olarak araclar ya da koprilerden diigmiis ¢ercopu
gormek igin yol yiizeyini tarayin. Bu hem diger araglarin aniden
yol degistirmesine neden olur hem de lastiklerinize zarar verebilir.

Kapal Seritler

Otoyolda yapilan yolculuklarda sik sik yol ¢alismalariyla karsilagilir.
Bir serit kapatildig1 zaman diger seritten geg¢ilmesi ya da trafigin
kapali orta seridin iki yanindan akmas: tehlikeli degildir, ama
stirlicliler uyarilara erken tepki vermedikleri zaman tehlikeli
olabilirler.

Tim vyol ¢aligmalar yaklagirken isaretlenmistir. Isaretler her
zaman birbirinin aynidir. Ne anlama geldigini bilmek gerekir. Yol
¢alismalarina eglik eden zorunlu hiz uygulamalarina kogullar daha
hizli gidebilirmigsiniz gibi goriinse bile uymalisiniz.

Trafige karismak hem dogru degerlendirme yapmay:r hem de
kibar olmay: gerektirir. Mantikli bir yontem her iki seritten de
gelen araglarin sirayla trafige dahil olmalaridir. Bu tiir durumlarda
hem tartisma hem de kaza olasiligy yiiksektir.

Ondeki araglarla aranizda vyeterince bosluk olsun, bagka
araglarin araya girmesine engel olmak ig¢in dipdibe gitmeyin.
Otoyolda hiz kisitlamalari, kapal: seritler ve 6ndeki yolda siiris
kosullarint degistiren etkenler konusunda 1s1kli tabelalarla uyarilar
vardir. Yavaglamak ve serit degistirmek gerektigini hemen
anlamayabilirsiniz. Rahat davranmayin ve uyarny: bir hata olarak
kabul etmeyin. ilerdeki bir olay: haber veriyor olabilir.

Isikli tabelalar
éninuzdeki
bir tehlikeyi
haber veriyor
olabilir




 Otoyol Siviisis

Genel Givenlik Kurallan
Otoyolda kilometre basina yapilan kaza sayisi diger yollara oranla
daha azdir. Ama otoyollar yine de son derece tehlikeli yerlerdir.

Asagidaki genel glvenlik kurallarina her zaman uymaniz gerekir.

Bir sonraki benzinciye ulasacak kadar yaikitiniz olmali,
Serit disiplinine her zaman uyulmal,

Her zaman glvenli bir mesafede izlemeli, dndeki araca fazla
yakin gitmekten kacinmali,

Her zaman glivenli bir durusu saglayabilecek hizda gitmeli,
Genis araclarin ¢apraz rizgarlan ve calkantiya karsi glvenlik
pay1 birakilmali,

* Otoyolda yirimeye kalikisiimamali,

® Kendi yolunuz ya da baska yollardaki kazalara bakmak
icin donmemeli ve baska suricilerin bunu yapmak icin
yavaslayacaginit géz 6ntinde bulundurmali,

@ Emniyet kavsaklariniya da seritlerini tkamamali ve kullanmamal,
® Yolu onceden planlamali, ¢ikilacak kavsaklan bilmeli,

@ Sikintt ve yorgunluga karsi uyanik olup engellemek icin énlem
almali,

& Konsantrasyon tam olmali ve sik sik ayna kullanilmali,
#® Uzun stre sinyal vermeli,

@ Farkh yol isaretlerinin, otoyollarda kullanilan isikli tabelalarin
anlamlarint bilmeli,

® Kendinizin ve motosikletinizin yetenek ve kapasitesini asmamali.
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Neyi Ne Kadar Anladigimzi
Kontrol Edin

Otoyolda bir yolculuga ¢ikmadan énce, yolun
hangi 6zelliklerini g6z 6nune almalisiniz ?

Yorgunsa ya da kendini iyi hissetmeyenler,
neden otoyolda yolculuk yapmamali ?

Bir otoyola ¢ikarken hizlanma seridinde
araglan gegmek neden tehlikelidir ?

110 km’yle giderken bir saniyede ne kadar
mesafe katedersiniz ?

Sinyal vermesi diginda bir aracin gerit
degistirme ihtimali oldugunu nasil anlarsiniz?

Bir araci gegmeden énce ne tir isaretler ver-
meyi dustinmelisiniz ?

Otoyoldan ¢ikis kavsaginda bulunan ve bir
km mesafeden baglayan tipik isaret dizisinin
neler oldugunu yazin.

Otoyolda goriis yliz metrenin altina indigin de
hangi istklarinizs kullanmalisiniz ?

Siste hangi hizda gitmelisiniz ?

Otoyollarda sorun olabilecek, yola &zgu ug
tehlikeyi ve miicadele yontemlerini agiklayin.

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta
guglik cekiyorsaniz, belleginizi tazelemek
icinilgili bolimu tekrar okuyun.



u Bolimiin igerigi

jygun Hizin

e Oldugunu
egerlendirmenin
keleri

jygun Hizin Ne
Jdugunu Belirlerken
6z Ontine Alinmasi
sereken Diger
tmenler

10.B6lum

Hiz ve Giivenlik

Guvenlik

Bu bolimin basinda hizin giivenlik tizerindeki etkilerine ve
guvenli hiz belirlemede énemli olan etkenlere bakacagiz: Bunlar
strtictintin ve motosikletin yapabileceklerini; yol, trafik ve hava
kosullarint icerir. Boliimiin ikinei kisminda da hizin surtictiyti nasil
etkiledigine ayrinuli olarak bakacak ve hizi giivenli kullanmanin
ana noktalarina deginecegiz.

Hizin giivenlik Gzerinde etkisi buyuktir. Uluslararast kanitlar
dustk hizlarda daha az kaza yapildigini acikta gostermistir. Birinci
bolimde kosullart g6z Online almadan motosiklet stirenlerin
dikkatli surtictlere gore t¢ kat ya da daha fazla kaza yapugini
gordik. Hiz artikca kaza yapma olasiligi da artar ¢tinki tehlikeye
daha hizli yaklasir, tepki verecek daha az zamana sahip olur,
carpmadan ya da dismeden daha ¢ok zarar gorirsiintiz. 30 km/s
hizla giden bir aracin ¢arpugr ¢cocuk muhtemelen yasar ama 60
km/s hizla giden bir aracnin ¢carptigr cocuk muhtemelen oliir.
8 ¢ al ¢

Hiz arttik¢a risk de artar. Hiz ne olursa olsun, kosullara uygun
degilse tehlikelidir. Bu motosiklet kontrol sisteminin merkezidir
ve tim kitap boyunca islenen bir fikirdir. En iyi glivenli durus
mesafesi kuralinda da ortaya kca mustur.

Kendi seridinizde, énintizde acgik ve engelsiz oldugunu gérddgiiniz
mesafede durabilecek gibi motosiklet sdrdn.

Bu kural motor stirmenin giivenli oldugu maksimum hizi belirler.
Butin kosullar g6z ontine alarak uygun hiza karar vermek ve
daha sonra lizi degisen kosullara gore uyarlamak gerekir. Strtct
ve motosikletin yapabilecekleri, yol, trafik ve hava kosullan
dikkate alinmalidir.
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surﬂcu‘ . ce e e . el
Birinci boliimde gordiigi miizgibi, zaman zaman surucuyu beceri
ve kosullarin gerektirdiginden daha hizli motosiklet stirmeye
itecek i¢c ve dig baskilar olur, Deneyimli stirticti bu baskilar tanir

ve gerekli onlemleri alir.,

Her zaman yetenediniz dahilinde ve kogullara uygun hizda gidin.

Deneyim kazandik¢a kendine gliven artar ama bu daha givenli
bir stricti olundugu anlamina gelmez. Sirict ancak uygun
davranis bicimlerini gelistirir, ne kadar savunmasiz oldugunun
farkinda olur ve tehlikeleri dogru degerlendirirse, glivenli sirls
gerceklesir.

Motosikletinizi her zaman beceriniz dahilinde strdyormusunuz ?
Sadece kendi rahatiniz Igin hizh gittiginiz
durumlar hatirhyor musunuz? Nedeni nedir? Bu durumlar
birbirlerine benzerlik gdsteriyorlar miydi? Gelecekte bu gibi durum-
lardan kaginmak igin neler yapmalisiniz?

Motosiklet

Farklh motosikletleri farkl stirtis 6zellikleri vardir. Alisik olmadiginiz
bir motosiklete bindiginizde hizli gitmeden 6nce kendinize
motosikletin kontrol ve oOzelliklerine alisacak zamani taniyin.
Motosikletin nasil tepki verdiginden emin olana kadar fazladan

glivenlik payr birakin. Bu 6zellikle sarsilma ve dalgalanma
acisindan onemlidir.

Sarsilma ve Dalgalanma

Sarsilma ve dalgalanma iki ayn motosiklet dengesizligi olayidir.
Her ikisi de bazi kosullarda son derece tehlikeli olabilirler. Hangi
kosullarda meydana geldikleri ise motosiklete gore degisir. Bu
nedenle kullandiginiz motosikletin kendine 6zgii karuktérlerini
ozellikle hizh gitmeye baglamadan énce ¢ok iyi tanimak gerekir.

® 1ki tir sarsilma vardir: Orta hizda sarsilma; genelde 50-60
km hiz civarinda meydana gelir. Yitksek hizda sarsilma: ise cok
daha hizliyken meydana gelir. Her iki durumda da motosikletin
kontrol paneli ve gidonu sarsilmaya  baglar. Yiksek hizda

sarsiima kademeli olarak daha fazla hissedilir hale gelir ve
kontrol kaybina neden olabilir.

P62 |



R vo Goverit

Ortalama hizda giderken sarsiimaya engel olmak icin gidonu
siki tutmaniz ve dengesizlik olan hiz arah@gindan ¢ikmak i¢in
hizi ayarlamanmz gerekir.

Yiksck hizda giderken meydana gelen sarsiimayr kontrol
ctmek cok zordur.

Dalgalanma  arka teker bir yandan  6tekine  salinmaya
basladiginda meydana gelir. Tki tip dalgalanma vardir: Yiksek
hizda giderken daz yolda dalgalanma ve donerken dalgalanma.

Yiksck hizda giderken diz yolda dalgalanma; hiz artukea
artar, dolayisiyla hizlanarak bundan kurtulamazsiniz. Kontrol
kazanmak icin One egilin, agirhgimzi makinenin déntine verin
ve yavasca gaz keserek hizinizi azalun.

Donerken meydana gelen dalgalanmaysa; distk hizlarda olur
ve durumu bilmeyen siirticileri sasirir. One egilerek ve agirhg
one  vererek denge  kazanabilirsiniz. Donerken  dalgalanma
daha tehlikelidir, ¢ctiinki motosiklet déonme kuvvetlerinin etkisi
alundayken meydana gelir.

Motosikletinizin arkasina ¢antalar yiklediginiz zaman izt azalir
ve her iki tarlt dalgalanma da meydana gelir.

Gideceginiz hizi, kosullar ve  yikleme  Ozelliklerini Onceden
kestirebilmek i¢in bindiginiz motosikleti iyi tanimaniz  gerekir.
Cunkt bunlar her iki tirden dengesizlige de neden olabilirler.

Yol, Hava ve Trafik Kosullan

Hizi kosullara gore ayarlamis olsaniz bile, i¢inde  oldugunuz
tehlikelerin - yani sira - gelebilecek  tehlikeler icin - de  plan
yapmahisimz. Bu ilke tim kitap boyunca vurgulanmis ve Onceki
bolimlerde islenmistir,

Hiz Sinirlamalar

Hiz sinirlamalar gidilebilecek  en yiiksek  hizir belirler. Ancak
bu mutlaka en givenli hiz demek degildir. Bir yolda giderken
glvenli hiz strts esnasindaki kosullara gore belirlenir. Kimin,
geceleri, goris yeterli olmadiginda ya da trafik yogun oldugunda,
belirlenmis olan hiz sinirt sizin icin asirt olabilir. Kosullara uygun
bir hiz se¢mek strtictinin sorumlulugudur.

Hiz sinirlamalar gidebileceginiz maksimum hizi gésterir,
bu gidebileceginiz gtivenli hiz ile ayni sey demek degildir.
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Hiz Suriicliyia Nasil Etkiler

Gorus

Hizh gittikce, dogru odaklanabilecek en yakin nokta sizden uzaga
hareket eder. Arka plandaki aynntlar bulaniklagir ve daha kisa
siirede daha fazla bilgi aldiginiz icin gézlem yapmak zorlagir. Tek
care daha uzagi taramakur. Boylece olaylar1 degerlendirecek, plan
yapacak ve tepki gosterecek daha fazla zaman olur. Karmasik
durumlarda ya da arka planda ¢ok fazla bilgi oldugunda, 6rnegin
alisveris yapilan kalabalik bir caddede, gozlem yapmak ve
aldiginiz bilgiyi yeterli bicimde islemek icin daha yavas gitmek
gerekir.

Hiza Gereken Onemi Vermemek
Motosiklet siirerken hizi 6nemsememek c¢ok kolaydir. Hizi
algilamak karmasik bir siirectir ve asagidaki etkenlere baghdir:

® On ve yan goriisle algilayabileceginiz ayrintilar,
® Motosikletinizin, yolun ve riizgarin guriltisu,
® Gogsiiniizdeki ve kaskinizdaki riizgar direnci,
® Sirlsinizin dizensiz olmasi,

® Sizin normal bir hiz olarak kabul ettiginiz deger,

® Yolun genisligi, kapal ya da acik olmasi,
® Yerden yuksekliginiz.

Bu etkenlerin herhangi birinde degisiklik hizi algilamay: da
degistirir. Asagida alginin bozuldugu bazi ortak durumlar
listelenmistir. Coziim basittir: Gostergeden hizi kontrol edin.

® Bir otoyolda ya da hizli gidilen herhangi bir yolda bir siire sonra
daha dusiik 50-60 km/s hizlarin uygun oldugu bir yola girmek.
Bu hizlar size oldugundan ¢ok daha dusik geleceklerdir.
Normal hiz alginizin olusmasint bekleyin.

® Sulu sepken yagis, sis, saganak ve gece gibi kosullar

nedeniyle goris iyi olmadiginda, hizi algilamaniz bozulabilir ve
sandiginizdan daha hizli gidebilirsiniz.

® Sizinkinden daha yumusak, sessiz ve giicli bir motosiklete
bindiginizde hizli gitmek daha kolaydir. Hizi degerlendirmek
icin gorlis ve denge kadar yol ve motosikletin giirtiltiisii ve
titresim gibi baska seylere de ihtiya¢ vardir: Bunlardan herhangi
biri azaldiginda gercekte gittiginizden daha yavas gittiginizi
dusunebilirsiniz.

13

Gozlem
Hiz gozlemi nasl!
etkiler



Bakiniz Bolum 1
Daha iyi bir sirici
olmak, sayfa 19
Yorgunluk.

' 1 v Giveni
Acik yollarda dar ve kapalt yollarda gittiginizden daha hizh

gittiginizi dustinebilirsiniz.

Yoruldugunuz zaman fazla hizli gidebilirsiniz.

Bir otoyoldan ya da hizli gidilen bir yoldan her ¢iktiginizda
gaostergenizi kontrol edin.

Hizh Giderken Giivenliginizi Kontrol Edin

Bir buguk saatlik bir yolculuk suresince, her zaman yolun sizin tarafinizda, énintzde
gbrdlgunuz agik ve engelsiz alanda durabilecek hizda gidip gitmediginizi gbzleyin.

30, 50, 70, 90 km hizlarda giderken ne kadar surede durabileceginizi biliyor musunuz ?

110 km ile giderken timuyle guvenle durma alistirmasi yapabileceginiz bir yer var mi ?

Hizh giderken guvenli durma mesafesi kuralini uygulayamiyorsaniz, nedeni nedir ?

Bakiniz Béltim 4,
vme, vites ve fren
kullanim, sayfa 80,

Guvenli durus
mesafesi kural;.

Daha hizli gitmeniz igin tzerinizdeki baski ne olursa olsun, her zaman
kendi yeterliliginiz dahilinde motosiklet strmelisiniz.

Hizi Givenle Kullanmak

Giuvenli bicimde hizli gitmek kolay edinilen bir deneyim degildir.
Her slriciiniin kendi hiz simirt vardir: Bu belirli bir durumda
kendilerini glivende ve rahat hissettikleri en ylksek hizdur.
Sizinkinin ne oldugunu bilmeli ve asla asmamalisiniz. S0 km
ile giderken kiiciik bir hatayr diizeltebilirsiniz, ama 110 km ile
giderken, ayni hata éliimcil olabilir.

Hizi her zaman Onde gordigiiniiz acik mesafeyle iliskilendirin
ve ister gece ister glindiiz olsuny o mesafenin icinde durabilecek
gibi gidin. Gittiginiz yollara asina olmak bu durumda bir tehlike
yaratabilir, ¢lnkl siriici yolu tanidigt i¢cin daha hizli gitme
egilimindedir.

Motosikletin fren 6zelliklerini ve durma mesafeleri listesini
bilmelisiniz ki, onlar yolla iliskilendirebilin. sunu asla unutmayin:
Hizi iki katina ¢ikardigimizda, durus mesafesi dort katina ¢ikar.
Yagish ve kaygan kosullarda ise daha fazla artar.
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fren mesafesi 56 m

Hiz iki katina ¢ikinca durus mesafesi dort katina gikar.

Ondeki Araci Gecmek

Yiiksek hizda gitmek sik sik ondeki araclar sollamay: gerektirir.
Hizli giderken sollamak icin dikkatle hazirlanmali, konumlanmali,
gozlem yapmali, hiz ve mesafeyi dogru degerlendirmelisiniz. Tim
tehlikelerin farkinda olup motosiklet kontrol sistemini uygulamak
gerekir.

Hizli giderken giivende olmak yukanda vyazili olanlara ve
hizi kosullara gore dogru ayarlamaya baglidir. Ne kadar hizh
giderseniz, tepki verecek zamaniniz o kadar azalir ve sonug¢ o
kadar buytk bir felakete donusebilir.

Ana Giivenlik Noktalan

Asagidaki maddeler, akilda tutulmasi gereken “Ana Guvenlik
Maddeleri"dir.

® Givenli olan; kendinize giivenip, basa c¢ikabileceginizi
distindiginiiz hizda gitmektir.

® Motosikletin kontrol ve kullanim 6zelliklerini taniyin, kontrolleri
yumusak yapmaya dikkat edin.

® Hizli giderken ¢cok dikkat edin. Yorgunluk ya da baska nedenle
cok dikkat veremeyecekseniz, motosiklete binmeyin.

® Gece ya da glindiiz, 6ninuzde acik oldugunu gorebildiginiz
mesafede durabilecek hizda siriin.

® Hiz iki katina ¢ikinca, fren mesafesi dort katina cikar.

® Motosiklet Yol Sanat’'nda giivenligi en st diizeye ¢ikarmak icin
tasarlanmis beceri alistirmalarini yapin.

® Yorgunlugun farkinda olun ve gerekli 6nlemleri alin.

® Hicbir aciliyet kazay1 hakli ¢itkarmaz. Unutmayin ki “ge¢ gitmek
hi¢c gidememekten iyidir”.

Bakiniz Bélim 8,
Sollama.



Neyi Ne Kadar Anladiginmizi
Kontrol Edin

Neden hizh gittikge tehlike artar ?
Hiz ne zaman tehlikelidir ?
Guvenli durus mesafesi kural nedir ?

Ne zaman acil bir durum risk almanizi
hakl kilar ?

Kalabalik bir kent alaninda 50 km ile

gitmek glvenli midir ?

Kalabalik bir aligveris merkezinde
neden daha yavas gitmeniz gerekir ?

Hiz1 dogru olarak degerlendirmenin
gl¢ oldugu durumlar tanimlayin.

Hizinizi iki katina ¢ikardiginizda,
fren mesafeniz ne kadar artacaktir ?

Bu sorularin herhangi birini yanitlamakta
gugluk cekiyorvaniz, belleginizi tazelemek
icin ilgili bolumu tekrar okuyun.




Ekler

Yola Uygunluk Kontroli 169
Yola Cikmadan Yapilmasi Gereken Kontroller 170
Sozluk 171



Yola Uygunluk Kontroli

Bir yolculuga gikmadan 6nce, motosikletinizin yola uygun oldugundan
emin olmalisiniz.

Asagidaki kontrolleri yapin;
Motosiklette gbzle goérulur hasar, kusur ya da sizinti var mi ?
Arag gereglerin hepsi tamam ve duzenli mi ?
Lastikler iyi durumda ve guvenli mi, jantlar telliyse gavenli mi ?
Tekerlekler — her iki tekekleri de su acgilardan kontrol edin;
- Lastik dis derinligi ve durumu
- SUpaplarin durumu

- Basing (basing ancak tekerler soguk oldugunda dogru
degerdedir; ayrica motosiklete tek basiniza binip
binmeyeceginizi de gbéz énune alin.)

- Lastik tipinin yapilacak surise uygunlugu.
Yeterince yakit, yag, su ve ébur sivilardan var mi ?

Sepet ve bagajlar guvenli ve dengeli mi ?

Farlar, yuksek yogunluklu sis farlari, ginduz surasu isiklart,
sinyaller ve fren lambalar galisiyor mu ?

Gidon bir yandan 6tekine rahatca hareket ediyor mu ?
Korna dlizgun calisiyor mu ?

Ayakliklarin yerleri olmasi gerektigi gibi mi ?

Tum camlar temiz mi? (Aynalar, mercekler ve én cam)
Siperlik temiz ve giziksiz mi, anti-bugu sprey gerekir mi ?
Kask kafaya tam oturuyor mu, hasarsiz mi ?

Zincir iyi durumda ve gerektigi gibi ayarli mi ?
SUspansiyon_éyarh mi?

Yakit, yag, su, elektrik sistemi, lastik kontrol edildi mi ?

P O W E R

petrol oil water electrics  rubber (tyres)



'Motosiklet Yol Sanati

Yola Cikmadan Yapilmasi Gereken Kontroller

Ne zaman motosiklete binmeye karar verseniz, bu kontrolleri yapin.
Kapatmadan kontrollerin ve aletlerin konum ve iglevini bildiginizden
emin olun;

Motosikleti sehpadan indirin ve ayagini tam kapatin.
Vitesin bosta oldugundan emin olun.

Diger surus yardimcilarini tanimlayin
ABS, c¢ekis control, kombine frenler

MUmkun olan kontrollerin konumunu kontrol edip ayarlayin.

Frenleri kontrol edin.

Viteslerin sayisini ve konumunu kontrol edin.

Gerekiyorsa yakit muslugunu agin.
Gerekiyorsa jigleyi ¢ekin.

Marsa basin.

Kontrol panelinizdeki uyari 1siklarina bakin.
Motoru caligtirin.

Asagidaki kontrolleri tekrar edin;

] Motor calistiktan sonra aletlerinizi yeniden kontrol edin.
D Aynalari en iyi gortntlyU verecek sekilde ayarlayin.

| Tm yardimci Unitelerinizin ¢alistigindan emin olun.

"] Uyari isiklarini ve géstergeleri kontrol edin.

D Aynalari kontrol edin, cevre guvenliyse yola gikin.

Yola ¢iktiktan sonra uygun ilk noktada bir fren testi yapin.
(Bakiniz sayfa 80) Gosterge ve uyari isiklarini yolculuk suresince
arada sirada kontrol edin, bir aksaklik varsa, dnlem alin.



Sézliik

ABS

Ani ya da acil durumda fren
yapildiginda tekerleklerin
kilittenmesini  engelleyen
sistem.

Aletler

Gostergeler, sinyaller,uyari
isiklari, makinanin nasil isle-
digi hakkinda bilgi veren
araglarin

tuma.  Ornegin

hizélger, yag gostergesi, far.

Bilgi Asamasi
Motosiklet kontrol sisteminin

diger asamalarinda da yer
alan ilk asamasi.

Donlusler

Doénuasler bir motosikleti bir
virgjin ¢evresinde surm-
eye denir. Yalnizca kdseler
anlamina gelmez.

Egik Duzlem

Bir yolda egrinin kenarina
dogru yolun yukselmesi. Bu
her iki yone de donusleri
rahatlatir.

Giivenli Durus Mesafesi
Kurah

Motosiklet strmenin temel
guvenlik sartlarindan biridir.
Hizinizi durma imkaninizla
iliskilendirir. Yolun kendi
tarafinizda, 6nintzde agik,
engelsiz oldugunu gorebil-
diginiz mesafede durabi-
lecek bicimde motosiklet
surmelisiniz.

Hayat Kurtaran Bakis
Bir manevra yapmadan
once arkadaki kér noktaya
bakmak. Adinin da belirttigi

gibi yasaminizi kurtarabilir.

ivme Duyusu
Degisen yol kosullarina gore
gazi dogru bigcimde kulla-

narak motosikletin  hizini
degistirmek.

izleme Konumu

Ondeki araci izlemenin

guvenli oldugu mesafe.Bu
mesafe kosullara gore degi-
Sir.

Kor Noktalar
Bir aracin  ¢evresinde
aynalara bakinca gorule-

meyen noktalar.

Kavis
Yol yuUzeyinde yagmur
sularinin drenajina yardimci
olmak icin yapiimis disbukey
egim.

Kavis yolun tepe

noktasindan kenarlarina
dogrudur ve egimin yoénune

gére degisir.

Kontroller

Bir motosikletin baslica kon-
trolleri gaz, frenler, debriyaj,
vites kolu ve gidonudur.

Motor Kompresyonu

Gaz kapatildiginda moto-
run silindirlerindeki gazlarin
sikismasi. Sikisma arka
tekerlegin  doénmesini  ve

motosikleti yavaslatir.



Motor Torku / Motorun
Urettigi Doniis Kuvveti
Motosiklet
Motosiklet Yol
olusturan,

kontrol sistemi
Sanati'nin
teh-

likelere yaklasmak ve teh-

aslini

likeleri degerlendirmek igin
gelistiriimis bir sistem.

POWER kontroli

Bir yolculuga c¢ikmadan
once ana noktalari
kontrol etmeye yardimci

olan ingilizce ‘gu¢’ anlamina
gelen sozcuk (petrol, olil,
water, electrics, rubber).

Sinir Noktasi

Yol yUzeyi Gzerinde, 6nunde
hi¢ bir engel olmadan, kes-
intisiz gorebildiginiz en uzak
noktadir. DUz bir yolda yolun
sag tarafinin sol tarafiyla
kesisir
noktadir.

gibi  gérundugu

Sinir nc*tasi sinir noktasi
analizi ac¢@verilen bir donme
sistewaing@ kullanilir.

Sollama Konyumu

Bir aracin arkasinda, uygun
bir firsat ¢iktiginda sollamak
Uzere aldiginiz konumdur.
lzZleme konumundan daha
yakindir ve 6ndeki aracin
hareketlerine tepki vermek
I¢in daha az zamaniniz olur.

Suda Kayma

On lastikle yol yizeyi
arasinda biriken bir su
katmani ylzinden manevra
ve fren yapma kabiliyetini
yitirmek.

Siurius Hirsi
Surtculerin motosiklet
surmeyle ilgili olmayan bir
amaci akillarina taktiklarinda
icine girdikleri fiziksel ve
ruhsal  durum. Ornegin
ondeki izleme. Bu
durumda surucu riskleri ger-
¢cekci olarak degerlendire-
mez. Kaza yapma riski artar.

araci

Tarama

Bir gbzlem yontemi.
Motosiklet strerken
cevrenizi gozlerinizle
taramaniz, uzak mesaf-

eye, orta mesafeye, hemen

onununuze, yanlariniza
ve arkaniza bakmaniz.
Motosiklet surdcusunun

her seyin farkinda olmasini
saglar.

Cekis Kontrol Sistemi
Bu sistem hizlanirkerrkarka
tekerlegin fazla kaymasini
engelleyerek motosikletin
dengesini duzenler.

Lastigin Yol
Tutusundaki Elhsveris

Herhangi bir durumda las-
tiginin yol tutusu sinirhdir
ve ivmelenme, fren yapma,
dénme kuvvetleri arasinda

 so200k,

paylasilir. Fren yapmak ya
da hizlanmak icin daha fazla
tekerlek tutusu kullanilirsa,
donmek icin daha azi kalr.

Leker Kaymasi
Aracin hiziyla, lastiklerin dis
gevresinin  hizi  arasindaki
farktir, genellikle yizde
olarak ifade edilir.

Vitesler

Motorun c¢iktisini arka teker-
leklerde farkli hiz ve gug bile-
senlerine ceviren duzenek.
Yiksek vites arka tekerlegi
daha hizli dénduren vitestir.
Dusuk viteste arka tekerlek
daha yavas ama daha gugclu
doner.

Yol Kullananlar

Bir yolun tum kullanicilari,
ara¢ ve motosiklet surucul-
eri, bisikletliler, yayalar ve
hayvanlar.

Yol Iisaretleri

Yolun kenarini  gdsteren
isaretler, sag tarafta kirmizi
kedigozleri ve sol tarafta
beyaz kedi gozleri.



Daha iyi bir motosiklet siiriiciisii
olmak iizerine uzmanlardan ogiitier

Motorcycle Roadcraft “Motosiklet Yol Sanati” 6grenci/stajyer polisler ve
motosikletlerini en iyi gekilde kullanmak isteyen di§er surtculer igin bir
grup polis motosiklet egitmeninin yol géstermesi ile ve polis siriiciilerin,
egitmenlerin ve sivil uzmanlarin katkilanyta geligtirilmistir. Bu kitapta,
glvertrrve etkin motosiklet stinmenin yéntemleri (izerine en yetkili a§izlardan,
en kapsaml bilgiler yer almaktadir.

Motorcycle Roadcraft “Motosiklet Yol Sanati” motosiklet siirme konusunda
dnde gelen bir el kitabi olarak kendini kanitlamistir. llk defa Tirkge’ye

gevrilmis ilk baskisi 2004 yilinda hazirlananbu kitap alti yil ara ile yeniden
gbézden gegirilmig ve giincellenmigtir. Kitapta agagidakiler yer almaktadir:

Dogru durugun ve tehlikelerin farkinda olmanin

6nemini agiklayan tam renkli resimler

Otoyol strtictilitgi hakkinda bir bélim

Her bélim igin baglica 6grenilecek noktalar Gizerine notlar,
gbzden gegirme notlarn ve sorular

Soézlik ve igindekiler

Motosiklet siriiciileri, otomobil striicilerine gére ortalama olarak 35 kat
daha fazla ciddi yaralanma riski altindadir. Gilivenli suris bilgileri her
motosiklet sever igin okunmasi sart ve Motorcycle Roadcraft “Motosiklet
Yol Sanati” size surtig standardinizi iyilestirmenizde yardimci olacak ilk
Turkge kaynaktir.

One More Mile Riders «1..sociation (OMM) Istanbul tarafindan yayimianmugtir.
Bu galigmanin satigindim kaynaklanan gelirler OMM’nin Tiirkiye’'deki
motosiklet bilincini anw=aya yonelik galigmalarinda kullanilmaktadir.

| I | ‘ | I|
“RIDING IS A WAY OF THINKING” It
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