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iZMOK  Egitim  Birimi
Tarafindan Hazirlanmistir

IZMIR MO SIKLE-T KULUBU

[SURUSUN TEMELLERI]

Bu kitapgik motosiklet camiasinda bilinen ve bilimsel temelleri olan birikimi aktarmayi amaglar. Sizlere, profesyonel egitim almanizi siddetle
tavsiye etmekteyiz.




Seleye Dogru Oturus / Konumlanma

Dogru motor Uzerine Motosiklete oturun, elinizi ve
ciktiginizda: ayaklarmm yerlestirin. EIIe-ri-n!z
gidonda, ayaklarinizin her ikisi de yere
5 basmig durumda. Konumunuz su
e Yadirgamayacaginiz, sekilde olmalr:
 Elinizi ve ayaginizi rahatca Bacak araniz deponun size en yakin ve
konumlandirabileceginiz, alt kismina degdi degecek sekilde.

Elleriniz elcikleri kavradiginda 6n
* Ayaklarinizin yere kolunuz yere paralel olmali.

degebilecegi yukseklikte
olmaldir.




Donanimsiz Olmaz!

30 metre uctum,

50 metre suruklendim.
Burnum kanamadi,
Iste sebepleri

en tirnaga,
abi, dizlik dahil.




Donanimsiz Olmaz!

ciddi beyin hasan kask ile goz

korumasi

gomme omuz
korumasi
omuz yaralanmasi

aginmaya dayanikh

o ceket
- I —-J.. . . .
agir yaralanma . ,-1' 58 _—
sicdetli ) ralar~ kc:rumam
laserasyon gomme sirt
korumasi
c|ddf cilt kﬂvbl /’J\ . :
“ glclendirilmis dayanik
Elde ve parmaklarda kiriklar motosikler eldiveni
guclendiriimis dayarik
deri pantalon
"
yola strtiinmeden % 2 .
enfeksiyonlar gomme dizlikler
siynklar ve sinir
e motosikleti bot
0s u
ciddi cilt kayb '
kesilmig ayak

parmaklar \




Donanimsiz Olmaz!




Motosiklet Baktigin Yere Gider

”"Motosiklet kullanirken baktigin yere
gidersin”

Yani siz farkinda olmada, hatta komut
vermeden dahi, beyniniz nereye
bakarsaniz oraya gitmeniz icin motoru
yonlendirir.

Bu hayati bir kuraldir, kolaylik
getirirken, yanlis yere bakildiginda
kazaya gotirmesi de mumkuindur.

Dip Not: Bu olgu ugagin savastailk kez kullanildigi zamanlarda aci tecriibelerle 6grenilmistir.

Pilotlarin vurduklari ugagi yere ¢akilana ya da patlayana kadar izlemeleri oldugu fark edildiginde hala gegerli olan kural
ortaya ¢ikmis: «Vurdugun ucaga bakma zira ucaklar ve motorlar baktigin yere gider...»



Motosiklet Baktigin Yere Gider

Motosikletin
gittigi cizgi ile,

siricinin bakit
arasindaki agi farkina -
dikkat ediniz!




Motosiklet Baktigin Yere Gider

Bu gordukleriniz psiko-bebek

e

O kafa o kadar doniyor Ec;



Motosiklet Baktigin Yere Gider

«Ama ben yapamiyorum?»

Buyur;
ben de yapamiyordum,

Ama durum bu iste...

Beyniniziikna ederseniz,

Ben bilmem,
Bakig sorun olmaktan gikar. Beyin bilir.



Motosikletin Uzerinde Dogru Konumlanma

Bileklerin Dogru Durusu, Elcikleri Tutmak

Bircok kisi, ellerini yanlis konumlandirir. Gidonun ylksekligiayarlanabilir.
Omuzlarinizi indirin. indirebiliyorsaniz,

Elciklerin dogru tutulmasi
kasiyorsunuz.

e konfor,
e kontrol

ve en onemlisi
e siurus guvenligisaglar.

Elcikler ellerinizi koymak icindir. Dizlerinizle
tutunacak ve gidonu sadece kontra vermek
icin kullanacaksiniz.

“Ellerinizi elciklere yerlestirdiginizde
on kolunuz (bileklerinizle dirsekleriniz

arasinda kalan kistm) yere paralel

olmalidir”




Artci Aldiginizda

“Motosikletin krali siiriiciidiir!
Bu bir tercih degil, zorunluluktur. Yolcu (artgi)
tamamen siiriiciiye tabidir.”

ik kural, acemilerin art¢ci almamasidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?

Tutunma

— Dizlerden baslayin.

—  Zorlanirsa ellerinden g¢ok dizlerine yuklenmesini
soyleyin.

— Dizlerle sikarak sinyal vermek ve sizi uyarmak da
elleriyle bir seyler anlatmaya ¢alismasindan daha
gecerli bir yoldur.

Artcinin, asla ama asla (asla hig bir zaman
demektir) iki elini birden birakmamasi gerekir.

Artcl hazir oldugunu belirtmeden hareket etmeyin.
Kaskin vizoriini nasil agip kapatacagini gosterin ve

bunu elinde eldiven varken de yapabileceginden
emin olun.

Sizin saga veya sola sapmanizi veya durmanizi
istedigi taktirde bunu size nasil anlatabilecegini izah
edin.

. Motosikletin virajlari yatarak alan bir ara¢ oldugunu iyice
anlamasini saglayin.

Pek ¢cok artgi icgiidiisel olarak viraj alirken ters tarafa yatarak
motoru dengelemeye calisir. Béyle bir hareketin motosikletin
diismesiyle ve kaza yapmanizla sonuglanacagini artginin
kafasina sokun. Bu en hayati kuraldir. Ters bir harekette
dengenizi kaybetmeniz isten bile degildir.

. Artciniza kafasini tamamen disariya dogru uzatmaktansa
omzunuzun Uzerinden yola bakmasini séyleyin.

Motosiklete nasil binecegini énce anlatin. Anlattiktan sonra
da gésterin.

Motosiklete soldan ve ayaklik agikken binildigini
unutmayin.

Not: Artcinin siirlis tarziniza ve motora gore farkli sekillerde
tutunmasi mimkdndiir.




Artci Aldiginizda / 2

“Motosikletin krali siiriiciidiir!
Bu bir tercih degil, zorunluluktur. Yolcu (artgi)
tamamen siiriiciiye tabidir.”

Tum bu anlatimlardan unutmayin ki sadece anlattiniz. Yola ¢gikmadan 6nce artginizi alin, ve ona deyin ki:

“Simdi yola ¢ikip, bir ka¢ gaz agma, biraz frenleme yapacagiz. Bir iki defa da aniden
hizlanacagiz. Béylelikle hizlanmayi ve frenaji géreceksin. Dizlerini ve ayaklarini kullanmayi
unutma.”

Bu sekilde anlattiklarinizin hayata ge¢mesi icin bir kag kilometre de ¢ok biyiik bir yol kat etmis olacaksiniz.

“Yola ¢iktiktan sonra siiriiciiniiziin tavrini ve tepkilerini gozlemleyin. Virajlarda, frenlemede
sizi tatmin edece seviyeye gelmeden normal siiriisiiniizden daha diisiik siiratte, daha az
yatirarak siiriin.”

“Yolcunuz sadece ve sadece sizin sorumlulugunuzdadir. Onun yapacagi hatalardan da
siiriicii olarak sizin sorumlu olacaginizi asla aklinizdan ¢ikarmayin zira; arkanizda birisini
degil bir hayati tagiyorsunuz...”




Surerken Nasil Gozumle Tararim?

Bakis, bakis, bakis;
(T.A.T.K.U) S.1.P.D.E, peki nasil? Cevabi soyledir:

Gozlerinizle her yeri taramak igin;
ileriye bakin,
Aynalari kontrol edin,
ileriye bakin,
Yol kenarlarini ve yiizeyini kontrol edin,
ileriye bakin,
Siirat gostergenize bakin...
ve yeniden tekrarlayin.

Bu dongti 7 ile 10 saniye arasinda tekrarlaniyor
olmalidr.




Virajda Gaz Acma Teknikleri

Gazin 6nemli bir baska gorevi daha vardir, dengeleyici
gorevi.

Dz gidisi iyi olan bir arag = viraji kbt dénen arag,
iyi donen tasarim = diiz gidiste sorun.

Motosiklet kullanirken viraji iyi dénecekken, diiz
gidise kurban edilmis kapasite ile gireriz ve Ureticiler
bu kaybimizi, tasarladiklari sekilde kullanmamizi
bekleyerek bize satarlar.

Ureticiler Bizden Ne Bekler?

Gaz kontrollinlin (gazi agip-kapatmanin) bir virajda,
motorun viraja girip ¢ikmasindaki her seyiyle ilgili
(geometrisi, tutusu, viraj icindeki yol tutusu vs..) cok
buylk etkisi vardir. Viraj alirken, motorunuzun sizden
bekledigi tek sey vardir: “Dogru noktada dogru bir
sekilde gaz agmak.”

“Viraja gazi yeterince agmis, arka siispansiyonunuz
oturmus bicimde girmelisiniz.”

Neden gaz? Cevap agirlik aktarimidir.

Aslinda arka tekerleklerin daha kalin olmasinin sebebi
de budur. Zira motorda ideal tutunma dengesi 6n
tekerde %40, arka tekerde %60 gibi ifade edilebilir.

“lste gaz kolu bu noktada, bir bakima
siispansiyonunuzun en iyi konumda yapilanmasi igin
yardimci olabilecek bir “ayar” aletidir.”

Gazl agtiginizda, motorun arkasi ve daha genis olan
arka lastikteki tutusu kullanmaya baslamis oluruz.
Boylelikle motosikletimizin yol tutusu artar.
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Gaz Vermek, Peki Ne Kadar?
“Dogru tarz, ayni hizi koruyacak kadar gaz agmaktir.”

“Bileginizdeki gaz hassasiyetini, doniislerde yeterince gaz agmayi becerememeniz normaldir. Bunu
zamanla gelistireceksiniz. Baslarda becerememekten korkmayiniz!”

iste bu sebeple size devamli “uygulama, uygulama, uygulama” diyoruz. Zamanla ve calisarak gelisen bir
beceridir bu. O sebeple yola ¢ikip virajlarda deneme yapmaktan ve daha da 6nemlisi hata yapmaktan
korkmayin. Zamanla daha iyi donecek ve daha hakim olacaksiniz, hem motosikletinize hem de gaza.

Dikkat edeceginiz su olacaktir:
“Virajlara (¢ok siirat diisiirmeden) yavas girin, hizli ¢ikin.”
Gazi kapayin,
Motosikletiniz yatirin,

Gazl yavasca ve azicik (donerken hiz kaybetmeyecek kadar) agin,
Dondsa tamamlarken gazi arttirarak devam edin.




Motorumu Ne Kadar Yatirabilirim?

Her ama her motoru, *peg: Ayaklarinizi
pegleriniz* yere dedene koydugunuz ayakliklar.
kadar yatirabilirsiniz

ONEMLI NOT
2 - Peg yere deddiginde Bu bilgi motosikletinizi
hic bir sey olmaz, daha pegleri stirtecek kadar

hala yatacak yer vardir, yatmaniz icin DEGIL,

fakat artik gergcekten az
yer kalmistir.

virajlarda motosikletiniz
rahatca yatirabilmeniz icin
paylasiimistir :)




Frenleme

Baglantili fren sistemine sahip motorlar iyidir,
ABS sistemine sahip motorlar daha da iyidir;
ABS ve baglantili frenleri olan motor en iyisidir.

Dogru frenlemeyi 6grenmek igin bu
sistemlerin olmadigi motorlar gerekir.

Baglantili fren sistemi.

ABS fren “Cart” diye frene asilma liksun
getirir size. (Dikkat! Bu bahsedilenler motor
virajda iken gegerli degildir.)

Arka fren ciyyk! diye kaymak igin iyidir.
On fren kontrollii fren yapmak icin iyidir.

On fren daha kisa mesafede durmak igin iyidir.
On fren dozajlamada daha iyidir.

Frenlemede Bakis

Frenleme esnasinda karsiya ama
sadece karstya bakilir.

Yere, saga, sola, hiziniza, 6n
tekerlege degil sadece ileriye
bakiniz. Yere degil, 6nlinlize degil;
ileriye bakiniz.

Bir ara 6n fren calismasi yapin. Biz
yaptik ve motor dedigin 6n fren ile
cok daha net duruyor. On frenin
yaptigi bildirimi hic bir arka fren
yapamaz.
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Frenleme Teknigi

e lleri Bak,

e Boslugu Al (Agirlik
Transferi)

e Basinci Kademeli Olarak
Arttir,

e Durmadan Hemen Once
Basinci Kademeli Olarak

NO BRAKING FORCE 100% BRAKING

ON REAR WHEEL EORCEON Aza It’ Se kme Ya§a Ma




Motosiklet Kullanirken — Motoron

Motosiklet kullanmaya Gitmek istediginiz
vere bakin.

uygun fiziksel kondisyona
sahip oldugunuzdan emin

olun. Oniintize ve etrafina

Motosikletinizi kontrol bakin.

edin.
Havanizda oldugunuzdan Durabileceginizden

emin olun. emin olun.

Gevsek kalin. Motosikletinizi
akici olun.
taniyin.
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Kendinize alan yaratin.
Yolu daha fazla kullanin.

Guvenli konumlarda
kalin.

Motosiklete kendiniz icin
binin.

Motosikleti asla aklinizin
daha 6nce bulunmadigi
bir noktaya gotlirmeyin.

Kendini begenmislik
yapmayin.

Bir B planiniz olsun.
Keyif alin.
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Son S6z : Esneklik
Tiim bu kurallarin temelinde, her durumu kendi icinde degerlendirme kurali yatiyor.

Bu kurallar harika bir rehber olusturuyor; fakat cok kati sekilde uygulanirsa,
kullaniciya dar gelebilirler.

Bunlarin sirri, temsil ettikleri prensipleri anlamakta ve bu prensipleri esnek sekilde
uygulamakta yatiyor.




SIPDE Hadisesi

Motor kullanmamin en 6nemli unsuru S.I.P.D.E teknigidir.

SIPDE teknigi, araba kullanmaktan farkli olarak motosiklet
kullanicisinin bir radar gibi ¢evresini ve yol sartlarini her an
tarayarak olasi tehlikeleri daha ortaya ¢ikmadan fark etmek,
tanimlamak, 6nceden hazir olarak kazayi savusturmayi veya
kacinilmaz durumlarda olasi en az hasari almayl amaclar.

S.I.LP.D.E. bir kisaltmadir ve ingilizcedir. Tiirkge ifade etmek
gerekirse SIPDE:

Tara, Anla (Tanimla), Tahmin Et (Ongér), Karar Ver ve son
olarak, Uygula olarak aciklanabilir.

Simdi bu adimlari 6rnekleme yoluyla agiklayalim.

SCAN: Tara

IDENTIFY: Tanimla

PREDICT: Ongériide Bulun

DECIDE: Karar Ver

EXECUTE: Uyqula/Hayata Gecir

SIPDE teknigini kullanarak trafikte ilerledigimizi
varsayarsak, ve dnimuzde bir araba var ise,
yapmamiz gerekenler:

e Oniimiize dedil ILERIYE bakmayi, (arabaya
degil, gelecege, yani yolun ilerisine bak)

» gobzlerimizin devamli olarak ¢cevremizi
taramasini, gérmek igin degil etrafimiza
bakmak igin kullaniimasini, (kenardaki kiza
baka kalma, gbzlerini sabitleme)

* cevremizdeki her seyi tek tek tanimlamayi
ama bliyiik resmi gérmeyi (tiim ¢evremizi bir
biitiin olarak gérmeyi), arabanin arkasina
degil cevresine de bakmayi,

e digerlerinin bizi gérmesini saglamayi (korna
calarak, far yakarak, devir cevirip motoru
bagirtmayi)

e ve kutulanmamayi igerir (kutulanmayi ayrica
konusalim).



“Ana hedef her siuriste biraz daha ileri
gidebilmektir.

lyi olmanin ise tek bir kurali vardir:
calismak, calismak, calismak

Bu nedenle her strusunuzde kendinize bir
hedef seciniz ve surls boyunca o konuyu
calisiniz. Basarinin anahtari budur.”
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